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ख्रीहियन हिश्वासमा 

प्रथम कदमिरू   
  

  

त्‍यो‍खोलाको‍ककनारमा‍रोपेको‍बोटजस्‍तै‍हुन्‍छ,  जसले‍आफ्‍नो‍ऋतुमा‍फल‍किन्‍छ,  

अकन‍जसको‍पात‍ककिल्‍यै‍ओइलाउँिैन।‍ 

भजन 1:3 
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भहूमका र उद्दशे्य  
  

यस चेलापन सामग्रीको सोच र उद्देश्य यस्तो छ, 1) सकेसम्म राम्रो िोस्, 2) सबैले प्राप्त गनन सक्ने िोस्, ३) कुनै 

पहन भाषा र संस्कृहतमा हमल्दोजुल्दो िोस्, 4) पहित्रशास्त्र बाइबलमा आधाररत िोस्, 5) बाइबल अध्ययनको 

आगमनात्मक(Inductive) हिहध लागू िोस्, 6) सस्तो िा हन:शलु्क िोस्, अहन 7) यो प्रयोगको गनन कुनै बन्देज 

निोस्। यस सामग्रीको कुनै प्रहतहलहप सिानहधकार छैन, र हसत्तैंमा हदइएको कुराको कसैले पहन व्यापार गनन 

सक्दैन। िामी तपाईलंाई यस सामग्रीका लाहग जेरक्स/छपाईको खचनबािके अरू कुनै दाम नहलन अनुरोध गदनछौं।  

 

यो सामग्री एक-एक जना गदै चेला बनाउनका लाहग िा सानो समकूा लाहग िो। यो सामग्री PDF मा आउने 

भएकोले स्मार्नफोनद्वारा पहन यो काम गनन सहकन्छ। यसलाई अरू ढााँचामा राख्न सहकन्छ र कुनै पहन 

प्रहतहलहपिरू बनाउनु आिश्यक पदैन। तापहन यो छाप्न पहन सहकन्छ। यसमा "चेला" को पुहस्तका र "चेला 

बनाउने" व्यहिको पुहस्तका (सबै उत्तरिरूसहित) छ।    
  
यो सामग्री दहिण एहसयाको िेस्लीपन्थी चचनका लाहग तयार गररएको हथयो, जसको अथन िो, यसमा िाम्रो 

इहतिास र हसद्धान्तका सारिरू छन्, जुन चेलापनको मित्त्िपूणन भाग िो। तपाईसंाँग आफ्नो चचनका लाहग, आफ्नो 

इहतिास र हसद्धान्तका सारिरू सहित यसलाई आफ्नै बनाउने स्ितन्त्रता छ। िा तपाई ंत्यो पुहस्तका प्रयोग नगने 

हनणनय पहन गनन सक्नुिुन्छ। जो कसैल ेपहन यस सामग्रीमा केिी पहन पररितनन गनन सक्छन्। चचनको नाउाँ साथै 

लोगो पहन पररितनन गनन सहकन्छ। तपाई ंयो सामग्रीलाई आधारको रूपमा प्रयोग गनन र यसलाई पररितनन गनन 

सक्नुिुन्छ। चचनको आधारमा अहन्तम दईु पुहस्तकािरू पूणन रूपमा हभन्न देहखन सक्छन्। 

 

यहद यो सामग्री अको भाषामा अनुिाद गररएको छ भने िामी यसलाई िाम्रो डार्ाबेसमा राख्न चािन्छौं, ताहक 

अरूले पहन यो प्राप्त गनन सकून्। येशकूा लाहग संसारमा पुग्न धेरै काम गनन बााँकी छ। आउनुिोस् िामी साँगै हमलेर 

काम गरौं। िाम्रो सम्पकन  व्यहि सोराया िुन्, जो दहिण एहसयामा बहस्छन्-

wesleyanchurchlk@gmail.com    
  
दयागरी, यो सामग्रीलाई आफ्नो आिश्यकताअनुसार हमल्दो बनाउनुिोस् र अनुिाद गनुनिोस्। िामी तपाईलंाई 

तलको खण्ड राख्न आग्रि गदनछौं, जसले यसको सुरुआतको बारेमा कुरा गदनछ। साथै सामग्रीको मलू्याङ्कन 

गनन र यो कसरी प्रयोग भइरिकेो छ भनेर िामीलाई जानकारी हदन पछाहड हदइएको QR कोड िा हलङ्क प्रयोग 

गनुनिोस्। यसको उद्देश्य केिल सामग्रीको बारेमा प्रहतहिया प्राप्त गनुन र िामीले छुरे्का कुनै पहन तु्रहर्िरू समाधान 

गनन सिायता गनुन िो। िामी सामग्री सुधार गने लक्ष्य राख्छौं। र सामग्री कसले प्रयोग गरररिकेो छ र किााँ प्रयोग 

भइरिकेो छ भनेर जान्नु राम्रो िुनेछ।   

  
यो सामग्री मलू रूपमा दहिण एहसयाको िेस्लीपन्थी चचनले ब्राहजलको इग्रेजा इभान्जेहलका िेस्लेयानासाँग 

हमलेर तयार गरेको हथयो। यस प्रहियामा धेरै माहनसिरू सामेल हथए, तर योजनाको मलू दशनन ग्िेन्डोहलन 

(एन्स्ज) िकेको हथयो र त्यसपहछ उनी लेखक र आहखरमा सम्पादक बहनन्। उनी ब्राहजलकी एक MK िुन्। 

यस सामग्रीको प्रयोगमा कुनै प्रहतहलहप सिानहधकार िा प्रहतबन्धिरू छैनन्। यस पररयोजनाको लाहग सबै महिमा 

परमेश्वरलाई हदइएको छ। जानुिोस्, सबै जाहत-जाहतिरूलाई चेला बनाउनुिोस्! तपाईलंाई आहशष ्हमलोस्। 

mailto:wesleyanchurchlk@gmail.com
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एउर्ा कथा – पररचय, िाम्रो कथाको  
 

अहभिादन! िाम्रो चचन र यस चलेापन अनुभिमा तपाईलंाई स्िागत छ! यो सामग्री सत्य 

खोज्नेिरूका लाहग तयार गररएको िो। येश ूभन्नुिुन्छ, "बार्ो, सत्य र जीिन म नै िुाँ।" 

िामी त्यिी हिश्वास गछौं, त्यसैले िामी येशलूाई तपाईलंाई सत्यको बार्ो, परमेश्वरको 

बार्ो र अनन्त जीिनको बार्ो, स्िगनको बार्ो दखेाउन अनुमहत हदनेछौं।  
तर सबै सत्य खोज्नेिरू प्रश्निरू हलएर आउाँछन्।  

 

त्यसैले, यो येश ूको िुनुिुन्छ र उिााँ कसरी सम्पणून मानि जाहतका महुिदाता िुनुिुन्छ?    

 
ख्रीहिययनिरूका परमेश्वर को िुन्?   

 
म कसरी थप जानकारी पाउन सक्छु? यी अध्ययनिरू त्यसैका लाहग िुन्, तपाई ंसिी 

ठाउाँमा आउनुभएको छ।  

 
कोिी कसरी ख्रीहियन बन्छ? यो सायद भहिष्यका लाहग प्रश्न िो, तर िामी यिााँबार् सुरु 

गनेछौं। 
 

िामी सामरी एउर्ी स्त्रीसाँग येशकूो कथा प्रयोग गनेछौं। यो मेरो पहन कथा िो, र यो खोजी 

गने िरेक व्यहिको कथा िो। के यो तपाईकंो कथा िो? यस कथाको बारेमा अचम्मलाग्दो 

कुरा के िो भने िामीले थािा पायौं, हक िामील ेप्रभु येशलूे खोजेका भन्दा बढी उिााँले 

िामीलाई खोहजरिनुभएको छ... त्यो कथा िो (यिून्नाको सुसमाचार अध्याय 4, पद 7-

30 र 39-43): 

एउर्ी सामरी स् त्री पानी भनन त् यिााँ आई। येशूले उसलाई भन् नुभयो, “मलाई 

पानी हपउन दऊे।” उिााँका चेलािरू सिरमा खानेकुरा हकन् न गएका हथए। तब 

सामरी स् त्रीले उिााँलाई भनी, “तपाई ंयिूदी भएर म सामरी स् त्रीको िातबार् 

कसरी पानी हपउनुिुन् छ?” (यिूदीिरूले सामरीिरूसाँग केिी सम् बन् ध राख् दनैन् ।)(पद 7-9)   
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िाम्रो संसारमा िामी पिूानग्रििरूले, हिभाजनले घेररएका छौं। िामी द्वन्द्वमा परेका 

समिूिरूद्वारा घेररएका छौं, िाम्रो आफ्नै पररिारमा पहन यस्तै छ। िामीले यो सत्य थािा 

पायौं हक येश ू(प्रभ)ु ले यो शत्रतुा, यी सांस्कृहतक गरु्िरू र मतभेदलाई ध्यान हदनुिुन्न। 

िामी यो थािा पाएर छक्क पछौं हक येशलूे जो कसैलाई पहन खोज्द ै र स्िीकार 

गदिैुनुिुन्छ,चाि ेहतनीिरूको जात िा हतनीिरूको हिगत जस्तोसुकै हकन निोस,् हतनीिरू 

परुुष िुन ्िा महिला सबैलाई खोज्दिैुनुिुन्छ। उिााँले सबैलाई प्रेम गनुनिुन्छ। 

 
ती स्त्री छक्क पररन् र त्यसै भहनन्। 

 
येशूल ेउसलाई भन्नुभयो, “हतमीले परमेश्वरको िरदान र हतमीसाँग  

पानी माग्ने व्यहिलाई हचनेकी भए हतमीले उसलाई माग्न ेहथयौ, र 

उसल े हतमीलाई हजउाँदो पानी हदनेहथयो।” त्यस स्त्रीले उिााँलाई 

भनी, “िजुर, तपाईहंसत पानी उघाउने भााँडो छैन, र इनार पहन 

गहिरो छ। तब तपाईलं ेकिााँबार् त्यो हजउाँदो पानी ल्याउनुिुन्छ? 

के तपाई ंिाम्रा पुखान याकूबभन्दा मिान् िुनुिुन्छ? उनले िामीलाई 

यो इनार बनाइहदए, र उनी आफैले, उनका सन्तान र उनका गाईबस्तुल ेयिी इनारको पहन 

हपए।” 
 
 
िाम्रो संसारमा, िामी आफ्ना सीहमततािरूको यहत बानी परेको छ हक िामी अरू कुनै 

बार्ो दखे्दनैौं, ढोका खलु्ने, िा िाम्रो पररहस्थहत बदहलने आशा गदनैौं। ती स्त्रीले कुरा 

बुहिनन,् सत्य बुहिनन्। सायद यो घमण्ड हथयो। "के तपाई ं िाम्रो पुखानभन्दा मिान् 

िुनुिुन्छ...?" सामरी स्त्री अनन्त, प्रशस्तको जीिन हदन सक्ने केिी, कुनै व्यहि छ भन्न े

सनुेर छक्क परी। तर धेरै िषनको खोजी गरेपहछ असफल िुाँदा िाम्रो हृदय र मनलाई 

भएजस्तै उसको शंका र आशाको कुनै सम्भािना दखे्न नसक्ने उनको असमथनताले उसको 

हृदय र मनलाई तुरुन्तै भररहदयो।  
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येशूले उसलाई भन्नुभयो, "यो पानी हपउने प्रत्येक व्यहि फेरर हतखानउनेछ, तर जस-जसले 

मैले हदने पानी हपउाँछ त्यो कहिल्यै हतखानउनेछैन। जुन पानी म त्यसलाई हदन्छु त्यो त्यसमा 

अनन्त जीिनका लाहग उहम्ररिने पानीको मूल बन्नेछ।" त्यस स्त्रीले उिााँलाई भनी, "िजुर, 

मलाई त्यिी पानी हदनुिोस्, र म हतखानउनेछैनाँ, र यिााँ पानी भनन  आइरिनुपदनै।"    

 
येशलूे उसलाई सत्य भन्नुभयो, (मलाई लाग्छ धेरै दयासाथ)। "म हतम्रो पररहस्थहत बदल्न 

सक्छु, म हतमीलाई यस्तो जीिन हदन सक्छु जनु कहिल्यै ओइलाउनेछैन, जनु सधैंभरर 

रिनेछ।" अहन यिााँ अको आश्चयनजनक कुरा छ, येशलूे हदनुिुन ेजीिनको त्यो "पानी" 

िामीहभत्र िुनेछ, उम्रनेछ र भररएर पोहखनेछ। िामी सामररयाकी स्त्रीमा आशाको हिनो 

हकरण दखे्छौं! "मलाई त्यिी पानी हदनुिोस!्" उसले त्यस प्रकारको जीिन सााँच्चै छ भनेर 

आशा गनन थाहल्छन।् अहन जब िामी येशलूे भन्नुभएको कुरा सनु्छौं, सत्य िाम्रो कानमा 

पछन र िाम्रो हृदयहभत्र पस्छ, र िामी पहन आशा गछौं। 

 

येशूले उसलाई भन्नुभयो, "जाऊ, हतम्रा पहतलाई बोलाएर ल्याऊ।" ती महिलाले जिाफ 

हदइन्, "मेरो पहत छैन।" येशूल ेउसलाई भन्नुभयो, "'मेरो पहत छैन' भनी हतमीले ठीकै 

भन्यौ, हकनभने हतम्रा पााँच जना पहत भइसकेका छन्, र जो अहिले हतमीसाँग छ, त्यो हतम्रो 

पहत िोइन। हतमीले यो सााँचो भनेकी िौ।"  
 

अिो! यो व्यहि जसले मलाई यहत धेरै कुरा हदएको छ, उिााँले सत्य जान्दछन्!" त्यस 

स्त्रीका हिचारिरू िुन भएका सक्छन्। िो, उिााँलाई सत्य जान्नुिनु्छ, िाम्रो बारेमा सम्पणून 

सत्य जान्नुिुन्छ। म एक पापी िुाँ। मैले मेरो जीिन नि पारेको छु। म दोषी र तोहडएको छु, 

ममनत गनन नसहकने भएको छु। सााँचो परमेश्वरल ेसबै कुरा जान्नुिुन्छ, त्यो कुरा उसका लाहग 

कहत अचम्मलाग्दो हथयो, र यो तपाई ंर मरेो लाहग पहन अचम्मलाग्दो छ। यहद परमेश्वरल े

िाम्रा सबै गल्तीिरू, िाम्रा सबै पापिरू जान्नुिुन्छ भने त कुनै आशा छैन। िामी यस्त ै

सोच्छौं।  

 
ती स्त्रीले उिााँलाई भहनन्, "िजुर, तपाई ंअगमििा िुनुिुन्छ भनी म थािा पाउाँछु। िाम्रा 

पुखानिरूले यस डााँडामा आराधना गरे,  अहन तपाई ंभन्नुिुन्छ हक आराधना गने स्थान 

यरूशलेम िो।" येशूले उसलाई भन्नुभयो, “ए नारी, मलाई हिश्वास गर, त्यो बेला आउाँदछै, 
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जब हतमीिरूले न त यस डााँडामा, न यरूशलेममा हपताको आराधना गनेछौ। हतमीिरू जे 

आराधना गदछैौ सो जान्दनैौ। िामी जे आराधना गदनछौं सो जान्दछौं, हकनभने मुहिचाहिं 

यिूदीिरूबार् आउाँछ।”  

 
सामरी स्त्रीले आफ्नो र येशूको बीचमा पखानल बनाउन 

थाल्छे। आफ्नो जीिनको पीडा लकुाउन उसल े हिषय 

पररितनन गछे। उसल े उनीिरूको धाहमनक हभन्नतालाई 

औलं्याउाँहछन,् "तपाईिंरू हभन्न ठाउाँमा, हभन्नै तररकाले 

आराधना गनुनिुन्छ।" यो एहसयामा मिससु गररने र भहनने सामान्य कुरा िो। तर येशलूे एक 

कठोर सत्य प्रकर् गनुनिुन्छ जनु िामीले कहिलेकिीं सनु्नुपछन, "हतमीिरू जे जान्दनैौ 

त्यसको आराधना गछौ।" के िामी कसको आराधना गछौं भन्ने कुरा सााँच्चै जान्दछौं? के 

त्यो जान्नु सााँच्चै राम्रो कुरा िुनेछैन र? येश ूभन्नुिुन्छ, हक मुहि यिूदीिरूबार् आउाँछ। 

उिााँले एक मात्र सााँचो परमेश्वर उिााँिरूको िो,अथानत् यिूदी िो भन्नुिुन्न, हकनहक उिााँ 

सबै जाहतका, सबै माहनसिरूका परमेश्वर िुनुिुन्छ। सत्य त्यिी नै िो, यो धेरै जनाका लाहग 

एउर्ा नयााँ हिचार पहन िो। तर यिूदीिरूल ेसााँचो परमेश्वरको आराधना गछनन्, हकनहक 

परमेश्वरले यस सानो जाहतद्वारा आफूलाई प्रकर् गनुनभएको हथयो।   

 
तर बेला आइरिछे, र त्यो बेला अहिल्यै िो, जब सााँचो आराधकिरूले हपतालाई आत्मा 

र सत्यतामा आराधना गनेछन्। हकनहक आराधना गने यस्तै आराधकिरूलाई नै हपताले 

खोज्नुिुन्छ। परमेश्वर आत्मा िुनुिुन्छ, र उिााँका आराधकिरूले आत्मा र सत्यतामा 

आराधना गनुनपछन। 

 
  
 

येशलूे उसलाई फेरर अचहम्मत पानुनिुन्छ, सामरी स्त्रीले बनाएकी पखानल उिााँ आफैले 

भत्काउनुिुन्छ। उिााँ भन्नुिनु्छ, "यी कुरािरूले कुनै अथन छैन, सत्य यो िो हक जो कसैले, 

जिींबार् पहन परमेश्वरको आराधना गनन सक्छ!" सााँच्चै िो? यो कसरी िुन सक्छ? हकनहक 

"परमेश्वर आत्मा िुनुिुन्छ र उिााँका आराधना गनेिरूले आत्मा र सत्यतामा आराधना 

गनुनपछन।" अहन येशलूे यिााँ फेरर दोिोर् याएर भन्नुिुन्छ, हक परमेश्वर आफैले सब ै
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माहनसिरूलाई खोहजरिनुभएको छ, हकनहक हतनीिरू मित्त्िपणून छन्। त्यिााँ कुन ैधाहमनक 

पखानलिरू छैनन,् कुनै पिूानग्रि छैन, कुनै बाधािरू छैनन्... पाप र असफलताको बाधा 

पहन छैन।   

 
ती स्त्रीले उिााँलाई भहनन्, "म जान्दछु, हक मसीि आउनुिुन्छ (जसलाई ख्रीि भहनन्छ), र 

जब उिााँ आउनुिुन्छ, तब उिााँल ेनै िामीलाई सबै कुरा बताउनुिुनेछ।" येशूले उसलाई 

भन्नुभयो, "हतमीसाँग बोल्ने, म उिी िुाँ।"   

 
 सामरी स्त्रीले आफ्नो एक मात्र आशा, आफ्नो अहन्तम मौकालाई समात्द ै भहन्छन,् 

"िामीले जीिनभर एक मसीिको प्रतीिा गरेका छौं, जसले सबै जाहतलाई महुि हदइनेछ। 

उिााँले सबै कुरा जान्नुिुन्छ, त्यसमा िामी कसरी िाम्रा आफ्नै पाप र समनबार् मिु िुन 

सक्छौं भन्ने कुरा पहन सामेल छ। मसीिले िामी कसरी परमेश्वरको अनुग्रि र प्रेममा पगु्न 

सक्छौं भनेर जान्नेछन्। के तपाई ंत्यिी मसीि त िुनुिुन्न?" 

 

अहन येशलूे भन्नभुयो, "िो, म उिी िुाँ। म आएको छु।" सामरी स्त्रीले येशलूाई भरे्ी, उसले 

सत्यलाई भेर्ी, उसल ेबार्ो भेर्ी, र अनन्त जीिन पाई। त्यो नै ख्रीहियन बन्ने तररका िो। 

अरू धमनिरूमा तपाई ं धमनमा जन्मनुिुन्छ, यो संस्कृहतको एक भाग िो, र कसैले 

रीहतहिहधिरू पालना गछनन्। 

 
ख्रीहियन हिश्वासमा पहन, तपाई ंख्रीहियन धमनमा, परमेश्वरको पररिारमा जन्मनुपछन। यो 

तपाई ं पहिले न ै जहन्मसकेपहछ मात्र िुन सक्छ। येशलूे यिून्ना अध्याय 3 अध्यायमा 

भन्नुिुन्छ, "हतमी नयााँ गरी जन्मनै पछन।" तर यी महिहमत शब्दिरू िुन् हकनहक ती 

शब्दिरूको अथन प्रभलुे िामीलाई नयााँ सरुुिात हदनुिुन्छ भन्ने िो! उिााँले िाम्रो जीिनलाई 

अि ठूलो, अि राम्रो कुराका लाहग पररितनन गनुनिुन्छ। 

 
िामी येशलूाई भेर््दा यस्तो िुन्छ। के तपाईलंे उिााँलाई भेर््नुभएको छ? कसै-कसैले दशनन 

िा सपनामा येशलूाई दखे्छन्। अरूले, खोज्दाखोज्दा, बाइबलमा सत्य भेट्टाउाँछन्। अरूले 

अरू व्यहििरूमा हिजयी जीिन दखे्छन् र उनीिरूको जीिन गिािीमा आशा पाएर 

येशलूाई पकुाछनन्, जो बार्ो िुनुिुन्छ। येश ूनै सत्य िुनुिुन्छ जसले िामी सबैलाई स्ितन्त्र 

बनाउाँछ। 
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मेरो हमत्र, तपाईलंाई कुन कुराले यिााँ ल्याएको छ? तपाई ंयिााँ आउनु एउर्ा संयोग िो 

जस्तो मलाई लाग्दनै। तपाईकंा सबै प्रश्निरूको उत्तर हमलोस,् तपाईकंा शंकािरू 

हनश्चयतामा बदहलयोस,् र तपाईकंो खोजीले तपाईलंाई घर, अथानत् येशकूिााँ डोर्याओस।् 

यो चेलापन सामग्री त्यिी यात्राको एक भाग िो।  

 
स्िगनमा लहगनुअहघ येशकूा अहन्तम शब्दिरू हथए, "जाओ र सबै जाहतलाई चेला 

बनाओ"(मत्ती 28:19)। चेलापन भनेको िामी कसरी बढ्छौं, िामी येश ू नामक यो 

बार्ोलाई पछ्याउाँछौं भन्ने कुरा िो। चेलापन भनेको हिश्वास गने सबैलाई एक बनाउने 

परमेश्वरको तररका िो। यो ती माहनसिरूसम्म पगु्नका लाहग परमेश्वरको योजना िो जसले 

अिै सनुेका छैनन,् िराएका छन्, जसले िरेक जाहतमा खोहजरिकेा छन्। 

  
[चेला बनाउने व्यहिाःयस बेला तपाईलंे आफ्नै कथा भन्नु राम्रो समय िुनेछ।] 
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पाठ 1  

परमेश्वरलाई हचन्न ु
बाइबल पाठाः प्रेररत 17:22-34 

मखु्य पदाः प्रेररत 17:23ख 

 
 “यसैले जसलाई तपाईिंरू नजाहनकन पुज् नुिुन् छ उनलाई म तपाईिंरूका मािमा घोषणा 

गदनछु।”  

 
पररचय 

  
[चेला बनाउने व्यहिाः यो पाठ सुरु गनन अहघ केिी िण ठूलो 

सोरमा प्राथनना गनुनिोस्, जुन बेला तपाईिंरू एकसाथ 

परमेश्वरको िचन अध्ययनमा समय हबताउनुिुनेछ र उिााँको 

सत्यताबारे थप कुरािरू हसक्नुिुनेछ]    

 
संसारको प्रायाः प्रत्येक संस्कृहतमा, माहनसिरूले सबै कुरा सहृि गने ईश्वरमा हिश्वास गछनन्। 

सामान्यतया, यो ईश्वर धेरै र्ाढा र अज्ञात छन् हकनहक सबै थोकिरू बनाउनुिुनेको रूपमा, 

ती कल्पनै गनन नसहकने शहिशाली छन्; त्यस्ता ईश्वर र माहनस बीचको दरूी तुलना नै गनन 

नसहकने ठूलो दहेखन्छ। जब सरुुसुरुको चचन भखनरै बढ्न थालेको हथयो, हतनीिरू िरपरका 

संस्कृहतिरू हतनीिरूको हिश्वासमा हभन्न हथएनन्। िास्तिमा, मिान् ग्रीक 

दाशनहनकिरूमध्ये एक, प्लेर्ोले भनेका छन्, "यस सम्पणून ब्रह्माण्डका हपता र हनमानता 

िाम्रो खोजभन्दा अि पर िुनुिुन्छ।"  

 
आजको िाम्रो पाठमा, िामी सहृिकतान परमेश्वरको चहुनएको सेिक प्रेररत पािलको काम 

र त्यिी हिश्वास भएको समाजलाई हतनले भनेका कुरािरूको बारेमा हसक्नेछौं। प्रेररत 

भन्नुको अथन हतनी चचनका एक अगिुा हथए, जसले येशलूाई व्यहिगत रूपमा भेरे्का हथए 

र उिााँको सेिा गनन उिााँद्वारा हनयिु भएका हथए। जाहत-जाहतलाई परमेश्वरको सत्यको 
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घोषणा गने काम हदइएको िुनाले, पािलले र्ाढा-र्ाढाको यात्रा गरे, यहत धेरै हक हतनी 

मध्य पिूनदहेख यरुोपसम्म पगुे - आजको कथा त्यसै हिषयमा छ।  
 

िचनको अध्ययन गनुन 

 
भाग 1- सत्यको खोजी गनुन- को बोहलरिकेा छन्? 

 
क. पािल को िुन?् 

 
पहिलो पर्क ग्रीसको एथेन्स सिर घमु्दा पािलले त्यिााँ धेरै महन्दर र 

महूतनिरू दखेे। बाइबलले भन्छ, "हतनको आत्मा हतनीहभत्र व्याकुल भयो।" 

यसबार् पािलको मनमा "बोि आयो" - हतनको हृदय गह्रौं भयो, ती माहनसिरूका लाहग 

दाुःहखत हथयो जसले हतनीिरूलाई सिायता गनन नसक्ने दिेतािरूमा भरोसा राखेका हथए। 

त्यसैले, हतनल े ती माहनसिरूलाई एक मात्र सााँचो परमेश्वर, सबै सहृिका परमेश्वर, 

हतनीिरूका अज्ञात परमेश्वरको बारेमा बताउन खोजे। एथेन्सका धाहमनक अगिुािरूको 

पररषद,् अररयोपागसमा हतनले प्रचार गरेको हतनको उपदशे, आज िामी िनेेछौं। यो प्रेररत 

17:22-34 मा पाउन सहकन्छ। 

 
[चेला बनाउने व्यहिाः यहद तपाईलंाई आिश्यक लाग्छ भने, यो खण्ड कसरी भेट्टाउने र 

त्यसमा कसरी पगु्ने भनी बताउन सक्नुिुन्छ। चेलालाई आफै प्रश्निरूको उत्तर खोज्न 

प्रोत्साहित गन े कोहसस गनुनिोस्। हतनीिरूलाई सिायता चाहिन्छ जस्तो लाग्छ भन े

हतनीिरूलाई हनदशेन हदन संकोच नमान्नुिोस,् तर हतनीिरूलाई आफैले यो कोहससस 

गने मौका पहन हदनुिोस।्]   

 
तर त्यिााँ भहनएको सन्दशेको गहिराइमा जानुभन्दा पहिले, ििा को िो? पािल को िुन?्  

 
पािल एक यिूदी, परमेश्वरका चहुनएका माहनसिरूमध्ये एक हथए। परमप्रभलुे 

इस्राएलीिरूलाई आफ्नो जनको रूपमा संसार र यसका जाहत-जाहतमा आफैलाई प्रकर् 

गनन सिायता गनन रोज्नुभयो। परुानो करारले यो कथा बताउाँछ। पािल, एक यिूदी भएकाले 
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इस्राएलको सम्पणून इहतिास र सहृिका परमेश्वरले हतनीिरूसाँग कसरी काम गनुनभएको हथयो 

भन्ने कुरासाँग पररहचत हथए। 

   
ग्रीकिरू र हतनीिरू िरपरका अरू जाहतिरूसाँग बाइबल हथएन, न त हतनीिरूलाई 

सहृिका परमेश्वर, सााँचो परमेश्वरको बारेमा ज्ञान हथयो। 

िामीले भनेिैं, धेरैजसो संस्कृहतिरूले संसार सहृि गने, 

िामीलाई बनाउनुिुन,े सबै कुराको सरुुिात गने परमेश्वर 

िुनुिुन्छ भनी स्िीकार गछनन् - तर प्रायाः उिााँ सबैभन्दा 

कम हचहनन्िुन्छ। यो एथेन्समा त्यस्तै हथयो। पािलल े

"अज्ञात दिेता" को एउर्ा िेदी भेट्टाए, रअहन हतनले 

सहृिको यस परमेश्वरलाई हचन्थे,त्यसैले हतनले यसलाई परमेश्वरले आफ्ना माहनसिरूलाई 

हसकाउनुभएको कुरा घोषणा गने मौकाको रूपमा प्रयोग गरे।  

 
 [चेला बनाउने व्यहि: यहद तपाईिंरूले पहिले नै एकसाथ हमलेर यो खण्ड पढ्नुभएको 

छैन भने, अहिले नै पढ्नुिोस।्]    

 
भाग 2- सत्यको खोजी गनुन- परमेश्वर के चािनुिुन्न? 

 
क. महन्दरिरू - प्रेररत 17:22-25 

 
प्रेररत 17:24-25 मा सहृिका परमेश्वरले िामीलाई आफ्नो बारेमा के प्रकर् गनुनिुन्छ? 

  
[चेला बनाउने व्यहि: उनीिरूले िनुेनपने पदिरू दखेाउन सिायता गनुनिोस्, र उनीिरूलाई 

त्यो पदबार् जिाफ हदन हदनुिोस्। उत्तर हिहभन्न प्रकारका िुन सक्छन्, जस्तै- "परमेश्वर 

माहनसले बनाएको महन्दरमा बस्नुिुन्न, माहनसको िातद्वारा उिााँको सेिा गररंदनै, उिााँलाई 

केिी पहन चाहिाँदनै, जीिन, सास र सबै कुराका सहृिकतान िुनुिुन्छ।" उनीिरूले सबै उत्तर 

हदनुपदनै तर उनीिरूलाई सकेसम्म हनहश्चत र हिस्ततृ जिाफ हदन प्रोत्साहित गनुनिोस्। यहद 

तपाईलंे हतनीिरूका उत्तरमा केिी थप्न पछन जस्तो लाग्यो भने उत्तर समाप्त गनुनिोस्।]   
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के यो धेरैजसो दिेतािरू भन्दा फरक छ? कुन प्रकारले? [प्रायाः दिेतािरूको पूजामा बहल 

चढाउने गररन्छ (प्रायाः खाना, िा कुनै प्रकारको आिार, िा कुनै प्रकारको हिशेष सेिाको 

बहल), िा समपनण महन्दरिरू कहत भव्य िा हसंगाररएका छन् भन्ने कुराद्वारा नाहपन्छ। 

दिेतािरू महन्दरिरूमा बस्छन्, र त्यो महन्दर र त्यिााँ गररने पूजाआजसाँग बााँहधएका 

िुन्छन्। चेला बनाउने व्यहि,हशष्य, यहद तपाई ंिा तपाईकंो चेलासाँग ख्रीहियन धमन र 

अको धमन बीचको आराधना/पूजामा हभन्नतािरूसाँग सम्बहन्धत व्यहिगत कुरा छ भने, 

यस बेला त्यसमाहथ छलफल गनुन राम्रो िुनेछ; तापहन यसमा धेरै समय खचन नगनुनिोस्।]    

  
 
सहृिकतान परमेश्वरको िचन यस प्रकारको सोचहिचार भन्दा 

हिपरीत छ। पािलको सन्दशेमा, यस प्रकारको आराधनाको 

अथानत्, माहनसिरूल ेदिेतािरूलाई पालनपोषण गने र जीिन 

हदने भन्ने धारणा तकन िीन िो भहनएको छ। आहखर, यहद 

सहृिकतान परमेश्वरले सबै थोक बनाउनुभएको िो भने, उिााँले नै 

बनाउनुभएको संसारबार् िामीले उिााँका हनहम्क केिी ल्याउन 

हकन आिश्यक पर्थ्यो र? हतनी 25 पदमा भन्छन्, हक परमेश्वर "उिााँलाई कुनै थोकको 

खााँचो परेजस्तो गरी मान्छेको िातबार् उिााँको सेिा उिााँलाई चाहिदंनै।" सहृिकतान परमेश्वर 

िामीमाहथ हनभनर िुनुिुन्न। उिााँ हकन िुनुपछन र? 

  
त्यसोभए, यहद िामी परमेश्वरको आराधना र सेिा गनन चािन्छौं भने, कसरी गनन सक्छौं? 

िामी चााँडै नै यी उत्तरिरू पाउनेछौं, तर पहिले, गलत ठाउाँमा राहखएको आराधनाको 

अको उदािरणको बारे चचान गरौं। 

  
ख. मूहतनिरू – प्रेररत 17:26-29 

 
पद 29 लाई िदेान, यस खण्डले परमेश्वरको ईश्वरत्िको बारेमा अरू के भन्छ? 
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[चेला बनाउने व्यहि: फेरर, आिश्यक परे पद खोज्न सिायता गनुनिोस्, तर आफैले 

उत्तर पत्ता लगाउन कोहसस गने समय हदनुिोस्। उत्तर बेसी िा कम िुनसक्छ, "सााँचो 

परमेश्वरको ईश्वरत्ि सुन, चााँदी, ढुङ्गा, िा माहनसको हदमागले सम्िन सक्ने कुनै पहन 

आकृहतमा सिी रूपले प्रहतहनहधत्ि गनन सहकने कुरा िोइन - यो धेरै ठूलो कुरा िो।" साथै, 

सम्भिताः, "यहद िामी उिााँका सन्तान िौं भने, यो उिााँले िामीलाई बताउनुभएको साँग 

सािा गनुनभएको कुरा िो।" (यद्यहप, स्पि िुनका लाहग, िामी परमेश्वरजस्तै छौं िा 

परमेश्वरको स्तरमा पुग्न सिम छौं भन्ने भ्रममा पनुनिुाँदनै)]    

 
पािल भन्छन्, हक दिेता बनाउने िा दिेताको प्रहतहनहधत्ि गने िाम्रो 

आफ्नै कोहससद्वारा िास्तिमा सबै दिेतािरूभन्दा माहथका परमेश्वर, 

सााँचो परमेश्वर, सहृिका परमेश्वरको आदर िुाँदनै। यस संसारमा माहथ र 

परका परमेश्वरलाई कुनै पश ुिा माहनसको महूतन, िा प्रकृहतमा भएको कुनै 

पहन थोकको दजानमा खसाल्नु अज्ञानतामा गररएको गल्ती िो। उिााँले 

सहृि गनुनभएको कुन ैपहन थोकको महूतनलाई ढोग्दा त्यो कसरी सहृिकतानको आदर गरेको 

िुन्छ? अन्त्यमा, िामीले सबै थोक सहृि गनुनिुनेलाई िोइन तर आफ्नै िातले बनाएका, 

पाउन सहकने र दहेखने कुनै थोकको आराधना गरररिकेा िुन सक्छौं।  
 

परमेश्वरले आफ्ना अनुयायीिरूलाई त्यसो गनन हनषेध गनुनिुन्छ (िामी यिााँ दखे्न सक्छौं, 

तर 1 कोररन्थी 10:14, प्रस्थान 20:3-6, व्यिस्था 5:7-10, र बाइबलमा अरू धेरै ठाउाँमा 

पहन)। सहृिकतान परमेश्वरको िाम्रो आराधना गनन महूतन/हचत्रिरू प्रयोग गनुन उिााँसाँग िामीले 

राख्न सक्न ेकुन ैपहन प्रकारको अथनपणून सम्बन्धको लाहग बाधा िो।  

 
[चेला बनाउने व्यहि: उनीिरूल ेपहिले मूहतनिरूको पूजा गरेका छन् हक छैनन् र हकन 

उनीिरूल ेत्यसो गरेका िुन सक्छन् भनेर सोध्नुिोस्, यसको पछाहडका कारणिरू 

िनुेनिोस्। पूजा र मूहतनिरूको यो िैकहल्पक दृहिकोणको बारेमा छलफल गनुनिोस् र 

उनीिरूमा कुन ैशंका िा प्रश्निरू छन् हक छैनन् िनुेनिोस्।]    
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त्यसकारण, िामील ेकुन-कुन तररकाले परमेश्वरको आराधना गनुन िुाँदनै भन्न ेकुरा बताएका 

छौं। त्यसो भए, िामीले उिााँको आराधना कसरी गने त?   

 

गनुनपने कायन: अको खण्डमा जानुभन्दा पहिले, पािलले प्रचार गरेका एउर्ा साधारण हचत्र 

कोनुनिोस् (केिल एउर्ा हचत्र िुन सक्छ, तर िुन सके पषृ्ठभूहमका जानकारीिरू पहन थप्ने 

कोहसस गनुनिोस्)। आजको खण्ड (प्रेररत 17:22-34) बार् तपाईलंाई मनपने पद हचत्रको 

मुहन िा छेउमा लेख्नुिोस्। 

 
 [चेला बनाउने व्यहि: यो तपाईिंरू दुिैले गनुनपने कायन िो। तपाईलंे उदािरणको रूपमा 

आफ्नो काम समयभन्दा अहघ नै गनन सक्नुिुन्छ िा उनीिरूले गरेका समयमा गनन 

सक्नुिुन्छ। चेलालाई जिााँ सिायता चाहिन्छ, त्यिााँ सिायता गनुनिोस्।]    

  
भाग 3- सत्यको खोजी गनुन- परमेश्वर नचािनुिुने आराधना  

 
परमेश्वरका प्रेररत पािलले पद 27 मा भनेका छन्: “तर उिााँ [परमेश्वर] िास्तिमा िामी 

िरेकबार् र्ाढा िुनुिुन्न।” कहतचोहर् ब्रह्माण्डका परमेश्वरले िामीलाई याद गनुनिुन्न, 

िामीलाई के िुन्छ भन्ने कुराको िास्ता गनुनिुन्न, उिााँ र्ाढा िुनुिुन्छ, िामीलाई ध्यान हदने 

उिााँहसत समय िुाँदनै भनी सोच्नु सहजलो छ। के िामी सिनशहिमान् परमेश्वरको नजरमा 

तुच्छ र मित्त्ििीन िुनेछैनौं र? उिााँका प्रेररत पािल भन्छन्, हक यस प्रकारको सोच गलत 

र िास्तहिकताभन्दा र्ाढा छ। परमेश्वर िाम्रो नहजक िुनुिुन्छ, उिााँले िामीलाई िामीसाँग 

भएका सबै थोक हदनुिुन्छ, िामीलाई जीिन हदनुिुन्छ, र उिााँ माहनसिरू उिााँको नहजक 

आऊन् भन्ने चािनुिनु्छ। 

 
तर िामी कसरी उिााँको नहजक जान सक्छौं? 

 
[चेला बनाउने व्यहि: यस भागमा कम प्रश्निरू छन्, हकनहक केिी उत्तरिरू कम स्पि 

छन् र केिी उत्तरिरू बाइबल अध्ययन हिहधिरूमा आधाररत छन् जुन िामी हबस्तारै 

चेलािरूलाई पररचय गराउने आशा गरररिकेा छौं (जुन उनीिरूलाई अहिले थािा छैन)। 
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तापहन, उनीिरूलाई यी "कसरी" भन्ने प्रश्निरूको जिाफ आफैले खोज्न कोहसस गनन 

हदनुिोस्।]   

   
क. परमेश्वरको आराधना गनन, उिााँलाई आदर गनन, िामीले उिााँलाई खोज्नै पछन  (पद 

27) 

  
परमेश्वरलाई खोज्ने यो आग्रि पद 27 मा पाइन्छ। तर िामी त्यो कसरी गछौं? यस पदमा 

यसले स्पि हनदशेनिरू हदाँदनै, तर प्रभलुाई खोज्ने सबभैन्दा राम्रो तररका भनेको उिााँको 

िचन - बाइबल - अध्ययन गनुन र प्राथननामा उिााँसाँग बातहचत गनुन िो। अहन उिााँको िचन 

अध्ययन गदान, पद 27-28 ले िामीलाई आश्वासन् हदन्छ, हक परमेश्वरलाई खोज्नु व्यथनको 

कोहसस िोइन। उिााँ िामीबार् र्ाढा िुनुिुन्न। यस खण्डमा बारम्बार दोिोररने केिी शब्दिरू 

िरेौं: सबै, माहनस, मानि जाहत, सबै माहनसिरू, प्रत्येक ठाउाँ, संसार। 

एउरै् दरुुस्त शब्द िोइनन्, तर यी सम्बहन्धत शब्दिरू िुन ्जसले एउरै् प्रकारको हिचार 

व्यि गदनछ। त्यसोभए, यसले िामीलाई के भन्न सक्छ? [पहिल ेहतनीिरूलाई उत्तर हदन े

मौका हदनुिोस्]। यी शब्दिरूले माहनसिरू, मानि जाहत, ििा र 

हतनले िामीलाई बताइरिकेा परमेश्वर दिुैका लाहग मित्त्िपणून छन् 

भनेर संकेत गदनछ। यसले िामीलाई एक परमेश्वरतफन  औलं्याउाँदछै जो 

सबै मानि जाहतद्वारा हचहनन चािनुिुन्छ, एक परमेश्वर जसले ठूला 

िा साना, कालो िा गोरो, परुुष िा महिला सबै माहनसिरूको िास्ता गनुनिुन्छ। जसरी 

िामी बाइबलका अरू भागिरूबार् जान्दछौं, सहृिका यस परमेश्वरले अनुग्रि र महुि 

हदनुिुन्छ, र तपाई ंर मसहित सबकैो नहजक िुन चािनुिुन्छ।  

 
पद 28 मा पािलले एक ग्रीक दाशनहनकलाई उद्धतृ गद ैभनेका छन् हक िामी परमेश्वरका 

सन्तान िौं - र यो हिषयिस्तु सम्पणून बाइबलभरर गहिरो रूपमा फैहलएको छ। िास्तिमा, 

परमेश्वरको िचनको सरुुमा नै, उत्पहत्त 1:27 मा, भहनएको छ, हक िामी परमेश्वरको 

स्िरूपमा सहृि गररएका हथयौं। यसले िामीलाई दखेाउाँछ, हक परमेश्वर िास्तिमा िाम्रा 

सहृिकतान िुनुिुन्छ र िामी हिशेष प्रकारले बनाइएका छौं र एक पररिारजस्तै बन्न 

बनाइएका छौं। उिााँ कुनै िठात बदहलने िा िूर िा र्ाढाको दिेता िुनुिुन्न। उिााँ िामीसाँग 
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जीिन, न्याय र शाहन्त िोस ् भन्ने चािनुिुन्छ। िामी यिााँ पहन दखे्न सक्छौं - उिााँको 

सेिकमा िुने मखु्य गणु (पद 31) धाहमनकता  िो भनेर िामीलाई आश्वासन हदइएको छ।  

 
तर, पद 27 मा भहनएिैं, िामीले उिााँलाई खोज्नुपछन। धेरैले उिााँलाई अस्िीकार गछनन् िा 

पणून रूपमा बेिास्ता गछनन्। िामी बाइबल, उिााँको िचन पढेर र उिााँसाँग प्राथनना गरेर सरुु 

गनन सक्छौं। अरू के गनुनपछन?  
 

ख. परमेश्वरको आराधना गनन, उिााँलाई आदर गनन, िामीले पश्चात्ताप गनुनपछन  (पद ३0)  

 
ब्रह्माण्ड सहृि गनुनिुन ेपरमेश्वरको शहि र महिमाले िाम्रा प्रभलुाई र्ाढा दखेाउन सक्छ। तर 

यो हिश्वासलाई थामेर राख्न अरू शहििरू पहन काम गरररिकेा छन्, जसमा िाम्रो आफ्नै 

डर पहन सामेल छ। िामी उिााँको नहजक जान डराउन सक्छौं। सहृिका परमेश्वर पहन एक 

धमी परमेश्वर िनुुिुन्छ, र पद 31 मा भहनएको छ, उिााँले धाहमनकतामा संसारको इन्साफ 

गनुनिुनेछ - र इन्साफ िुनु डरलाग्दो कुरा िुन सक्छ।  

 
तर पहिले, परमेश्वरले संसारको इन्साफ धाहमनकतामा गनुनिुनेछ भनेको अथन के िो? 

धाहमनकता भनेको के िो? के िामी यस परमेश्वरलाई न्यायाधीशको रूपमा भरोसा गनन 

सक्छौं? 

 
प्रायाः िरेक संस्कृहतमा नरक छ, र दिुिरूका लाहग पररणामिरू छन् 

भन्ने धारणा पाइन्छ। िामी जान्दछौं, दिुता, हिसंा, अन्याय र िूरता 

छ। िामी जान्दछौं, सिी र गलत छ। चोरी गनुन गलत िो, ित्या गनुन 

गलत िो, आहद, तापहन यस्तो िुन्छ। तर सिी, नैहतक र असल कुरा 

स्थाहपत गनुनिुन ेधमी परमेश्वरमा िाम्रो आशा छ, त्यिााँ सिी इन्साफ, ईश्वरीय न्याय िुनेछ। 

धमी परमेश्वर, दिुतालाई घणृा गनुनिुने परमेश्वरले आफ्नो समय र पररश्रम अरूको शोषण 

गनन, दवु्यनििार गनन िा दमन गनन प्रयोग गछनन्, हतनीिरूले पररणामस्िरूप नरक भोग्नछेन ्

भनी आदशे हदन सक्नुिुन्छ।   
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पद 30 ले भन्छ: “यस्तोअज्ञानताको समयलाई परमेश्वरले ध्यान हदनुभएन। तर अब प्रत्येक 

ठाउाँमा सब माहनसिरूलाई पश्चात्ताप गने आज्ञा हदनुिुन्छ।” अज्ञानताको समय सहकएको 

छ, हकनहक सहृिका परमेश्वरले आफ्ना पतु्र येशलूाई परमेश्वरको बारेमा सत्य प्रकर् गनन र 

परमेश्वरको नहजक आउनेिरूलाई जीिन हदन पठाउनुभयो। येशकूो ससुमाचार सनु्न े - 

पािलको कुरा सनु्ने ग्रीकिरू - आज िामी सनु्नेिरू जस्त ै- सबैका लाहग अज्ञानताको 

समय सहकएको छ। 

 
िामीमध्ये  प्रायाःलाई िामी कहत कमजोर, अपहित्र र अपणून छौं भन्ने कुरा पणून रूपमा 

थािा छ, तापहन िामी सधैं यसलाई बेिास्ता गछौं। तर िामी हजउन चािन्छौं भने त्यसो 

गनन सक्दनैौं। िामी पापी माहनसिरू िौं! यसले िामीलाई पणून रूपमा धमी, पणून रूपमा 

असल र पणून रूपमा शहिशाली सहृिकतान परमेश्वरको सबैथोक देख्ने आाँखाको जााँचमा 

पनन भयभीत बनाउाँछ।   

 
[चेला बनाउने व्यहि: उनीिरूलाई सोध्नुिोस् "के यिााँ कोिी छ, जसले 

आफूलाई हसद्ध व्यहि ठान्छ? के तपाईलंे केिी गलत गनुनभएको छ, 

अरूलाई चोर् पुर् याउनुभएको छ भनी तपाईलंाई याद छ?" यिााँ छोर्ो 

छलफल प्रयोग गरेर यो बुाँदालाई जोड् हदनुिोस्: िामीमध्ये कोिी पहन 

दोषीरहित छैनौं, पापको कारण िाम्रो आत्मामा कुनै प्रकारको दाग 

नलागेको कोिी छैनौं।] 

 
पद 31 मा पािलले सारा मानि जाहतको इन्साफ गनन परमेश्वरले हनयिु गनुनभएको 

माहनसको बारेमा कुरा गछनन्, एक धमी माहनस, जसलाई परमशे्वरले िाम्रो हनश्चयताका 

लाहग मतृ्यबुार् जीहित पानुनभयो। यो "माहनस" येशू ख्रीि िुनुिुन्छ, संसारका मुहिदाता, 

र परमेश्वरले उिााँलाई िाम्रा मध्यस्थकतानको रूपमा हनयिु गनुनभएको छ। उिााँ नै िुनुिुन्छ 

जसले िामीलाई सहृिकतान परमेश्वर, िाम्रा हपतासाँग फेरर जोड्न सक्नुिुन्छ। यहद िामीले 

पश्चात्ताप गर्यौं भने येश ूनै िुनुिुन्छ, जसले िामीलाई उिााँको नहजक ल्याउन सक्नुिुन्छ।  
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हनष्कषन 

िामीले सहृिकतान परमेश्वरलाई खोज्नु आिश्यक छ। िामीले त्यो गनन सक्न ेएउर्ा मित्त्िपणून 

तररका भनेको उिााँले िामीलाई भन्नुभएको कुरािरू पालन गनुन िो - र यिााँ िामी दखे्छौं 

हक सहृिका परमेश्वरले िामीलाई "पश्चात्ताप" गनन, दिेतािरूको पजूा गने िाम्रो परुानो 

चालिरूबार् फकन न, िाम्रो िररपररको अन्यायिरू अनुरूप निुन आग्रि गनुनिुन्छ, र उिााँल े

िामीलाई उिााँकिााँ फकन ने आह्वान गनुनिुन्छ। येश ू िाम्रा मध्यस्थकतान िुनुिुन्छ, जसले 

िामीलाई यो गनन सिम बनाउनुिुन्छ; उिााँ िाम्रा महुिदाता िुनुिुन्छ, र उिााँ परमेश्वरद्वारा 

िामीकिााँ पठाउनुभएको हथयो। येशलूे िाम्रो डर, िाम्रो अज्ञानता, र िाम्रो पाप पहन िर्ाउन 

सक्नुिुन्छ, ताहक िामी परमेश्वरको नहजक जान सकौं। यिी कथा िो जनु चारै िर्ा 

ससुमाचारल ेिामीलाई बताउाँछन्, र यो त्यिी आशा िो, जसका लाहग सम्पणून परुानो करार 

हनमानण गररएको हथयो। 

 
प्रयोग (जीिनमा अप्नाउन पने कुरािरू) 

यस खण्डले धेरै हिहभन्न हिषयिरू र काम गने तररकािरूको बारेमा कुरा गदनछ, र सायद 

िामीलाई गनन बोलाइएको सबैभन्दा स्पि, सबैभन्दा जरूरी काम पश्चात्ताप गनुन िो। 

सहृिकतान परमेश्वरले खोहजरिनुभएको जस्तो पश्चात्ताप उिााँलाई प्राथनना गरेर, िाम्रो पाप 

स्िीकार गरेर, र उिााँको सिायता र महुिका हनहम्त हबन्ती गद ैसरुु िुाँदछ। िामी यो कसरी 

गनन सक्छौं? यो िप्ता, पश्चात्तापको बारेमा परमेश्वरसाँग कुरा गनन, र उिााँसाँग प्राथनना गनन, िमा 

माग्न, र तपाईकंो अको चरणिरू के िुनुपछन सो हनहश्चत गनन समय छुट््टयाउनुिोस।् 

[चेलािरू बनाउने व्यहि: तपाईलंे पहन यो कायन/प्रयोग बनाउने काम गनुनपछन!]  

 
अको िप्ताका लाहगाः 

▪ मखु्य पद कण्ठ गनुनिोस ् (17:23ख)। [चेला बनाउने व्यहि, यसमा उनीिरूलाई 

सिायता गनन, बाइबल निरेीकन भन्न नसकेसम्म धेरै पर्क दोिोर्याउनुिोस।् 

त्यसपहछ, उनीिरू यसमा हनहश्चत भएपहछ, उनीिरूलाई त्यो तीन पर्क लेख्न 

लगाउनुिोस।् पहछ, िामी हिहभन्न खेलिरू िा कण्ठ गन ेतररकािरूमा प्रिेश गनेछौं, 

तर अहिलेका लाहग सरल प्रकारले सरुु गरौं!] 
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▪ यहद तपाईसंाँग उपलब्ध छ भने अको पाठ गनुनिोस।्  

 

▪ 2 हतमोथीको अध्याय 3 पढ्नुिोस।् अको िप्ताको अध्ययन पद 16 र 17 मा केहन्ित 

िुनेछ, तर बाइबल अध्ययन गदान थप सन्दभन राख्नु सधैं राम्रो िुन्छ! [चेला बनाउने 

व्यहि: यहद तपाईसंाँग उपलब्ध छ भने, उनीिरू जानुभन्दा अहघ यो खण्ड किााँ 

पाइन्छ भनी उनीिरूले जानेका छन् भनी सुहनहश्चत गनुनिोस्]। 
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पाठ 2  
 

बाइबलको पररचय 
बाइबल पाठाः 2 हतमोथी 3:16-17 

मखु्य पदाः 2 हतमोथी 3:16 

 
"सम्पणून पहित्र-शास्त्र परमेश्वरको प्रेरणाबार् भएको िो, र यो हसकाउनलाई, अती 

हदनलाई, सच्याउनलाई र धाहमनकतामा ताहलम हदनलाई लाभदायक िुन्छ।" 

समीिा(दोिोर्याएर िनेुन) 

गत िप्ता िामी प्रेररतको पसु्तकबार् अध्ययन गर्यौं, पािललाई हचन्यौं र सहृिका 

परमेश्वरको नहजक कसरी जाने भन्ने कुरा हसक्यौं। िामील ेत्यस खण्डको मखु्य पद पहन 

कण्ठ गर्यौं, र िामीलाई "गिृकायन" [त्यो िप्ताको समयमा प्राथनना गनन समय छुर््याउने र 

2 हतमोथी 3 पढ्न]े हदइएको हथयो। के तपाईलंे यो गनन सक्नुभयो? यो कस्तो भयो? [चेला 

बनाउने व्यहि: उनीिरूले आफ्नो गिृकायन गरेको हनहश्चत गनुनिोस्! िुन सके पुरस्कारको 

रूपमा केिी हमठाइ िा अरू सानाहतना पुरस्कार हदनुिोस्। थप समीिाका लाहग केिी 

प्रश्निरू: के तपाईलंाई अिै पहन त्यो पद याद छ (उनीिरूलाई त्यो स्मरणबार् भन्न 

लाउनुिोस्)? के तपाईलंे प्राथनना गने समय छुट््टयाउन सक्नुभयो? त्यो कस्तो भयो? कुनै 

हर्प्पणी िा प्रश्निरू छन् हक?] 

बाइबलको पररचयाः 

 [प्राथनना गद ैसुरु गनुनिोस्, उिााँको िचनबार् हसक्दजैााँदा प्रभुले िामीलाई बुहद्ध दऊेन् भनेर 

हबन्ती गनुनिोस्। त्यसपहछ उनीिरूसाँग बाइबल छ हक छैन सोध्नुिोस्। पाठ प्रस्तुत गनन 

सिायता पाउनका लाहग तपाईलंे उनीिरूको बाइबलको बारेमा सोध्न सक्न ेकेिी प्रश्निरू 

यस प्रकार छन्: के बाइबल दखे्न सक्छु? के तपाईिंरू यो हनयहमत पढ्नुिुन्छ? के 

तपाईलंाई यो बुिेको जस्तो लाग्छ? के तपाईलंे यस िप्ताको अध्याय पढ्नुभएको छ? के 

तपाईसंाँग अहिलेसम्म यसको बारेमा कुनै हिचार छ?] 
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बाइबल के िो? 

 
बाइबल परमेश्वरको हलहखत िचन िो, जसले िामीलाई जीिनका सबै िेत्रलाई समेर््ने 

मखु्य मागनदशनक हसद्धान्तिरू हदन्छ। बाइबलद्वारा परमेश्वरले उिााँको इच्छा, उिााँका 

हनयमिरू, उिााँको स्िभाि र मानि जाहतलाई बचाउने उिााँको उद्देश्यलाई बताउनुिुन्छ। 

  
 
बाइबल 66 िर्ा पसु्तकिरूको संकलन िो, जनु 40 भन्दा 

बढी लेखकिरूले लगभग 1500  िषनको अिहधमा लेखेका 

छन्। बाइबलको मलू पाठ तीन िर्ा भाषामा राहखएका हथयो: हिब्र,ू ग्रीक र आरमेइक। 

तापहन, सबै भागिरू एकसाथ हमलेर एउर्ा अहद्वतीय कथा सनुाउाँछन,् यसमा सरुुदहेख नै 

परमेश्वरले मानि जाहतलाई आहशष ्हदनुभएको र बचाउनुभएको कथा छ, मानि जाहतका 

महुिदाता येशकूो आगमनको लाहग इस्राएलका माहनसिरूसाँग र हतनीिरूद्वारा काम 

गनुनभएको कथा छ। 

 

िामीसाँग बाइबल हकन छ र िामीलाई यसको आिश्यकता हकन छ? 

परमेश्वरका एक जना माहनस, जोन िेस्लील े भनेका छन्: "यहद ब्रह्माण्ड सहृि गनुनिुन े

परमेश्वरले िाम्रा लाहग अनन्त जीिन कसरी प्राप्त गने भनेर बताउन एउर्ा पसु्तक 

लेख्नुभएको छ भने, मलाई त्यो पसु्तक हदनुिोस!् संसारमा योभन्दा मित्त्िपणून अको कुनै 

पसु्तक छैन।" 

 
यो पसु्तक, यो िचनद्वारा िामी परमेश्वरको चररत्र(गणु) जान्न सक्छौं। िामी उिााँको योजना 

र उद्देश्य के िो भनेर थािा पाउन सक्छौं; िामी उिााँका सन्तानको रूपमा कसरी हजउने र 

येशमूा "नयााँ सहृि" कसरी बन्ने भनेर हसक्न सक्छौं।  
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[चेला बनाउने व्यहि, यहद सोहधयो भने, मुहिको प्रहियालाई िणनन गनन बाइबलमा (2 

कोररन्थी 5:17 मा) "नयााँ सहृि" भन्ने िाक्यांश प्रयोग गररएको छ - यो ख्रीिले िामीलाई 

नयााँ बनाउनुिुन्छ भन्ने हिचार िो। पहिले िामी जो हथयौं, त्यसबार् शुद्ध पाररन्छौं र नयााँ 

पहिचानमा बनाइन्छौं, िामी पापीबार् परमेश्वरको सन्तानमा पररितनन भएका छौं] 

 

आजको पाठ बाइबलले व्याििाररक (ताहक िामी यसलाई सहजलैसाँग बुझ्न सकौं) र 

आहत्मक (बाइबलको सन्दशे के िो भनेर बुझ्न) दिुै रूपमा कसरी काम गछन भन्ने हिषयमा 

छ। िाम्रो पहिलो चरण भनेको बाइबल कसरी प्रस्तुत गररएको छ भन्ने कुरा जान्नु िो। 

बाइबल कसरी व्यिहस्थत गररएको (हमलाइएको) छ? 

 

पहिलो, दईु प्रमखु हिभाजनिरू छन्, जसलाई परुानो करार र नयााँ 

करार भहनन्छ। ती सामान्यतया व्यहिगत पसु्तकिरू कहिल े लेहखएका हथए भन्ने 

आधारमा हमलाएर राहखएका छन्। 

 
परुानो करारले िामीलाई इहतिासको सरुुिातमा फकानउाँछ, जनु सहृिको कथाबार् सुरु 

िुन्छ। िामी परमेश्वरका माहनसिरू, इस्राएलको इहतिास र साहित्यको बारेमा पढ्छौं - 

परमेश्वरलाई पछ्याउनमा उनीिरूको असफलता र सफलतािरू, हतनीिरूका कहिता र 

हितोपदशेिरू, र माहनसिरूलाई मागनदशनन गनन परमेश्वरको सन्देश बोल्ने हतनीिरूका 

अगमििािरू। 

 

नयााँ करारले िामीलाई येश,ू उिााँको सेिा, जीिन र मतृ्यकुो बारेमा बताउाँछ; यसले चचनको 

सरुुिात, प्रथम ख्रीहियनिरूले सामना गरेका बाधािरू, ख्रीहियन धमनका हशिािरू र 

यसमा प्रकाशको पसु्तक पहन छ।  
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भहनसकेका छौं, परुानो र नयााँ करार हभत्र ससाना हिभाजनिरू छन्, जसलाई पसु्तकिरू 

भहनन्छ। परुानो करारमा 39 िर्ा पसु्तकिरू छन्। [हिद्याथीलाई आफ्नो बाइबल पहिलो 

पुस्तक खोल्न भन्नुिोस्। हतनीिरूलाई दखेाउनुिोस् हक यसलाई 

"उत्पहत्त" भहनन्छ, जसको अथन "सुरुिातिरू" िो।] नयााँ करारमा 27 

िर्ा पसु्तकिरू छन्। पहिलो पसु्तकलाई के भहनन्छ? [हतनीिरूलाई 

उनीिरूको बाइबलमा खोज्न सिायता गनुनिोस् र, सोध्नुभएपहछ, यो 

पुस्तकको लेखकको नाउाँबार् राहखएको मत्तीको पुस्तक िो भनेर पुहि गनुनिोस्]। 

बाइबलको अहन्तम पसु्तकको नाउाँ के िो? [हतनीिरूलाई बाइबलको पछाहड खोल्न 

हनदशेन हदनुिोस्। "प्रकाश" नाउाँले पुस्तकको लेखकले दखेेका दशननिरूको 

शङृखलालाई बुिाउाँछ] बाइबलमा जम्मा 66 िर्ा पसु्तकिरू छन्। 

  
बाइबलको सरुुमा सबै पसु्तकिरूको सचूी र ती किााँ पाउन सहकन्छ भन्ने पषृ्ठ छ, जसलाई 

सामान्यतया "हिषयसूची" िा केिल "हिषयिस्तु"  भहनन्छ।  2 हतमोथी किााँ छ िरेौं। 

[साँगसाँगै पषृ्ठ पल्र्ाउनुिोस।्] यो पािलल ेहतमोथीलाई लेखेका दोस्रो पत्र िो। 

 [चेला बनाउने व्यहि: आफ्नो चेलाका आिश्यकतािरू पूरा गनन नभुल्नुिोस्। यहद 

उनीिरू पहिले न ै बाइबलसाँग पररहचत छन्, र यसले कसरी काम गछन भन्ने ससाना 

हििरणिरू जान्न आिश्यक छैन भने, तपाई ंअको खण्डमा बढ्न सक्नुिुन्छ (2 हतमोथी 

3:16-17 पढ्द ै/ "िचन अध्ययन गनुन।")]। 

 
2 हतमोथीलाई िदेान, तपाईलंे मोर्ो अिरमा ठूला संख्यािरू (‘1,’ ‘2,’ ‘3,’ ‘4’) 

दखे्नुिुनेछ। यी संख्यािरूले अध्यायिरू बुिाउाँछन्। अध्यायिरू हभत्र ससाना, बारम्बार 

आएका संख्यािरू छन्, जनु पदिरूका संख्या िुन्। ती पदिरूले अध्यायलाई ससाना 

भागिरूमा हिभाजन गछनन् र जनु एउर्ा िाक्य हमलेर बनेको िुन्छ, तर छोर्ो (केिल एउर्ा 

िाक्यांश), िा लामो (धेरै िाक्य िा बढी) िुन सक्छ। पदिरूको लम्बाइ हिहभन्न 

पसु्तकिरू र अध्यायिरूद्वारा फरक-फरक िुन्छन्। बाइबललाई यसरी हमलाइएको छ, 

ताहक िामीले आफ्नो अध्ययनको िममा बाइबलका हिशेष भागिरू भेट्टाउन, सन्दभन 

गनन, कण्ड गनन िा पढ्न सकौं भनेर यसो गररएको िो। 
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आजको खण्ड 2 हतमोथी, अध्याय 3, पद 16 र 17 मा छ। तपाई ं दखे्न सक्नुिुन्छ, 

बाइबलको एउरै्  भाग एकसाथ पढ्नका लाहग भेट्टाउन सहजलो िुन्छ। यो बाइबल 

अध्ययन र प्रचारका लाहग उपयोगी छ - सबैले एउरै् ठाउाँमा भेट्टाउन र पढ्न सक्छन्। 

पद किााँ फेला पाने भनेर बताउने संकेत-हचन्िलाई ‘सन्दभन’भहनन्छ। ‘सन्दभन’ मा, यसले 

बाइबलको पसु्तक, अध्याय, र पढ्नुपने पद (िा पदिरू) दखेाउाँछ। आज िाम्रो सन्दभन 2 

हतमोथीको पसु्तक, अध्याय 3, पद 16 दहेख पद 17 सम्म छ, िा: 2 हतमोथी 3:16-17 

मा छ। अध्यायलाई पदिरूबार् कोलोन (:) द्वारा छुट््टयाइएको छ। पदिरूलाई िमबद्ध 

रूपमा पढ्नका लाहग, िामी िाइफन (-) प्रयोग गछौं, र िैकहल्पक पदिरूका लाहग, िामी 

अल्पहिराम (,) प्रयोग गछौं। उदािरणका लाहग, यहद िामीसाँग 2 हतमोथी 3:14, 17 को 

सन्दभन हथयो भने, िामी 2 हतमोथी पसु्तकको अध्याय 3 को पद 14 र 17 मात्र पढ्छौं। 

साथ,ै यो ध्यान हदनु पने कुरा यो छ, हक प्रायाः पसु्तकको नाउाँ छोर्ो बनाइएको छ - 

उदािरणका लाहग, आजको सन्दभनमा 2 हतमोथीलाई 2 हतमोथीमा भनेर छोर्ो पाररनेछ। 

त्यसैले, एउर्ा सामान्य सन्दभन संकेत-हचन्ि पहढनेछ: 2 हतमोथी। 3:16-17। 

[अब 2 हतमोथी 3:16-17 साँगसाँगै पढ्नुिोस् र तलका प्रश्निरूको उत्तर 

हदनुिोस्] 

िचन अध्ययन गनुनाः 

 [आफ्नो चेलालाई पहिले उत्तर हदने कोहसस गनन लाउनु नभुल्नुिोस्; जब 

उनीिरूलाई सिायता चाहिन्छ िा सिायता माग्छ तब मात्र उत्तर बताउनुिोस्। तर याद 

राख्नुिोस्, यो केिल दोस्रो पाठ िो - यहद अहिलेसम्म उनीिरूलाई कसरी जिाफ हदने 

भनेर जानेका छैनन् भने पहन ठीक छ। मित्त्िपूणन कुरा भनेको धैयन गनुन िो।] 

िामीसाँग पहित्र-शास्त्र हकन/कसरी छ: 

पद 16 को सरुुमा पहित्र-शास्त्रको िणनन कसरी गररएको छ? [परमेश्वरको प्रेरणाद्वारा 

लेहखएको। यसको अथन पहित्र-शास्त्रका िचनिरू परमेश्वरले लेखकिरूद्वारा लेख्नुभएको 

हथयो। त्यसैल,े उिााँ पहित्र-शास्त्रका लेखक र त्यो सुरु गनुनिुने िुनुिुन्छ, तर उिााँले यो लेख्न 

आफ्ना सेिकिरूलाई प्रयोग गनुनभयो।] 
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पािलले यिााँ, "पहित्र-शास्त्र" भनेर िामीले जानेका परुानो करारलाई संकेत गरररिकेा 

हथए - तर यो नयााँ करारको हनहम्त पहन लाग ू िुन्छ (जनु त्यसबेला अिै पणून रूपमा 

लेहखसहकएको हथएन)। दिुै करारका पसु्तकिरू परमेश्वरद्वारा समान रूपमा प्रेररत छन्। यो 

पहन िुन सक्छ, हक पािल र हतमोथी हिब्र ूपरुानो करारको ग्रीक अनुिादसाँग सबैभन्दा 

बढी पररहचत हथए; अनुिाद िुाँदा पहन परमेश्वरको िचनल ेआफ्नो शहि गमुाएन। सबै 

पहित्र-शास्त्र, कुन ैपहन भाषामा, "परमेश्वरको प्रेरणाद्वारा लेहखएको" िो।  

 

भनाइको अथन यहत मात्र िोाः बाइबलको स्रोत ईश्वरीय िो। येशकूा अकान अनुयायी पत्रसुले 

भने, "पहित्र आत्माबार् प्रेरणा पाएर माहनसिरूले परमेश्वरको तफन बार् बोलेका िुन्" (2 

पत्रसु 1:21)। पहित्र आत्मा परमेश्वरका आत्मा िुनुिुन्छ र उिााँले लेखकिरूलाई सत्य 

िचन लेख्न गनन आत्माद्वारा प्रेररत गनुनभयो। 

पहित्र-शास्त्रको स्रोत प्रभु िुनुभएकोले िामीलाई पूणन हिश्वास छ! 

िामीलाई पहित्र-शास्त्र हकन चाहिन्छ: 

अब, िामीलाई िास्तिमा बाइबल हकन चाहिन्छ? पद 16 को बााँकी भागमा, यसले 

िामीलाई बाइबल चार तररकाले "लाभदायक" छ भनेर दखेाउाँछ। ती चार तररकािरू के-

के िुन?् [यो हसकाउनलाई, अती हदनलाई, सच्याउनलाई र धाहमनकतामा ताहलम हदनलाई 

लाभदायक छ।] 

यी चार प्रयोगिरूलाई थप दईु िगनमा हिभाजन गनन सहकन्छ, हिश्वास र व्यििार; प्रत्येक 

िगनको सकारात्मक (+) र नकारात्मक पि (-) िुन्छ। 

हिश्वासमा हशिा (+) र िप्की (-) समािेश िुन्छन्। िामीलाई सत्य के िो भनेर हसकाउन 

आिश्यक छ, केमा हिश्वास गने भनेर हसक्नुपछन, िाम्रो धमनले कसरी काम गछन भनेर 

बुझ्नुपछन। िप्कील े िामीलाई िाम्रो हिश्वासमा किााँ गलत छौं भनेर दखेाउाँछ, िामील े

बोकेका हिचार र धारणािरू गलत छन् भनेर दखेाउाँछ; यसले िामीलाई सत्य र िरु् 

बीचको हभन्नता कसरी छुट््टयाउन ेभनेर दखेाउाँछ। िामीले प्रायाः िाम्रा 

हिश्वासिरू सच्याउन आिश्यक छ, ताहक िामी आफ्नो संस्कृहतका 

कुरािरूमा, प्रभकुो हिरुद्धमा रिकेा िाम्रा िरपरका माहनसिरूमा, िा 

िाम्रा आफ्नै गलत हिचार र इच्छािरूमा भरोसा गरी नरिौं। तर िामी 
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िास्तहिक कुरा के िो भनेर थािा नभइञ्जेल के नक्कली िो भनरे भन्न हसक्न सक्दनैौं। 

िामीलाई सत्य दखेाउनका लाहग हशिा (+) र के िरु्ो िो भनेर देखाउनका लाहग िप्की 

(-) चाहिन्छ। 

 

तर हिश्वास तब मात्र मित्त्िपणून िुन्छ जब यो व्यििारद्वारा  काम गररन्छ। त्यसैले, िामीलाई 

सच्याउन आिश्यक छ (-), िामीमा धेरै परुाना बानीबेउरािरू, घणृा िा पापिरू र्ााँहसएर 

रिकेा छन्। िामीले गने दिु िा अस्िस्थकर कामिरूलाई िर्ाउन ुआिश्यक छ। 

 

तर िचनले धाहमनकतामा ताहलम पहन हदन्छ (+)। यहद िामीलाई हिश्वास कसरी गने भनेर 

हसकाइएको छ भने, िामीले ती हिश्वासिरू अनुसार कसरी व्यििार गने? व्याििाररक 

रूपमा भन्नुपदान, एक ख्रीहियनको रूपमा िामी व्याििाररक रूपमा कस्तो प्रकारले हजउन 

सक्छौं? बाइबलले त्यस हिषयमा पहन हशिािरू हददंछ, जसले िामीलाई िामीले कस्तो 

प्रकारको आचरण गनुनपछन भनी दखेाउाँछ। िामी पढ्दजैााँदा, िामी पहिलेदहेख नै गदआैएका 

कुन कुरािरू पररितनन गनन आिश्यक छ (-), र यसको सट्टा िामीले कुन नयााँ कायनिरू गनन 

हसक्नु पछन भनी जान्दछौं (+)। 

त्यसैले, यस पदलाई अकै शब्दिरूमा व्याख्या गदान यो यस्तो िनु सक्छ: बाइबल सााँचो 

हशिा(हसद्धान्त) हसकाउन, िरु्ा हशिालाई सच्याउन, अनैहतकतालाई िप्काउन र 

िामीलाई धाहमनकताको जीिन कसरी हबताउने भनेर हनदशेन हदन उपयोगी छ। 

  

[चेला बनाउने व्यहि, बाइबल तपाईसंाँग कसरी बोलेको छ भन्ने बारेमा व्यहिगत गिािी 

हदनुिोस् - यसले तपाईलंाई के हसकाएको छ, तपाईकंो बारेमा के प्रकर् गरेको छ, िा 

जीिनको बारेमा बुझ्न कसरी सिायता गरेको छ, िा अि अरू कुरािरू बताउनुिोस्। यो 

बाइबलको व्यहिगत अनुभिको बारेमा कुनै पहन कथा िुन सक्छ, तर आदशन रूपमा यो 

माहथका िगनिरूमध्ये एकमा पदनछ (हशिा, िप्की, सुधार, धाहमनकतामा जीिन हबताउने)।] 
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त्यसैले िामी जान्दछौं, बाइबल परमेश्वरको पे्ररणाद्वारा माहनसिरूले लेखेका िुन्, र िामी 

जान्दछौं, यो िामीलाई कसरी हिश्वास गने र व्यििार गने भनेर हसकाउन हदइएको हथयो। 

के यसमा थप्न पने केिी छ? 

 
पद 17 ले बाइबलले िामीमा के गछन भन्ने कुरामा दोस्रो तिको मित्त्ि थप्छ। 

 
पहित्र-शास्त्र प्रयोग गने अको कारण के िो? [िामी हसद्ध र िरेक सुकमनमा पूणन रूपले 

सुसहज्जत िुन सकौं भनेर िामीसाँग बाइबल छ। बाइबल ख्रीहियनिरूलाई अथानत्, 

परमेश्वरलाई पछ्याउने र उिााँको अनुकरण गनन खोज्ने माहनसिरूलाई 

सिम बनाउनका लाहग िो। परमेश्वरलाई खोज्ने र उिााँको िचनद्वारा 

त्यसो गन े व्यहि भहिमय जीिन हबताउन र अरूको सेिा गनन 

सुसहज्जत िुनेछ (चाि े व्यािसाहयक रूपमा िोस् िा दैहनक 

जीिनमा)।] के तपाई ंख्रीिलाई पछ्याउन, प्रभकुो सेिा गननका हनहम्त तपाईलंाई चाहिन े

सबै कुरा प्राप्त गनन चािनुिुन्छ? तपाईलंे बाइबल पढ्दा र अध्ययन गदान ती कुरािरू 

तपाईलंाई थहपनेछ।  

गनुनपने कायनाः छ्यासहमस ेअिरिरू 

 [चेला बनाउने व्यहि: आजको कायन एउर्ा छोर्ो खेल िो, जसलाई "छ्यासहमसे 

अिरिरू" भहनन्छ। यसको लक्ष्य चेलाले छ्यासहमस ेअिरिरू हमलेर कुन शब्द िुनुपछन 

भनेर पत्ता लगाउनु िो। यी अिरिरू मूल शब्दको "हमश्रण" । उदािरणका लाहग—यमस 

= समय, िा स्िोनुलेख् = लेख्नुिोस्। तपाई ंसाँगसाँगै भाग हलन सक्नुिुन्छ (उत्तरिरू यस 

पाठको अन्त्यमा छन्), िा तपाई ंचेलालाई त्यो एक्लै गनन हदन सक्नुिुन्छ।  

त्यसैले, खेल सुरु गनन, एक हमनेर्को समय तोक्ने व्यहि राख्नुिोस् र िनुेनिोस् हक चेलाले 

कहत शब्दिरू हमलाउन सक्छ िनुेनिोस्! यहद तपाई ं र चेलाले खेललाई लामो बनाउन 

चािनुिुन्छ भने, िा यहद तपाईलंे समय सहकन अहघ धेरै शब्दिरू हमलाउनुभयो भने, त्यिााँ 

छ िर्ा हनयहमत शब्दिरू छन्, साथ ैचार थप (िैकहल्पक) शब्दिरू छन्। चकलेर् िा 

हबस्कुर्जस्ता ससाना पुरस्कारिरू ल्याउनुिोस्, हकनहक यहद हतनीिरूल ेसमयमै शब्दिरू 
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पूरा गछनन् त्यो हतनीिरूलाई हदनुपछन। यहद हतनीिरूलाई समस्या भइरिकेो छ, िा तपाई ं

छोर्ो खेल चािनुिुन्छ भने, यहद हतनीिरूले आधा भन्दा बढी शब्दिरू हमलाए भने 

उनीिरूल े हजत्छन् भनेर पहन भन्न सक्नुिुन्छ। प्रयोग भइरिकेा शब्दिरू बाइबलसाँग 

सम्बहन्धत फरक शब्दिरू िुन् - बाइबलका नाउाँिरू, यसका भागिरू, आहद। तपाई ं हक 

त उनीिरूलाई यो पहिले नै भन्न सक्नुिुन्छ, िा उनीिरूलाई आफै पत्ता लगाउन हदनुिोस्।] 

बाबलइ, पस्त्रहित्रशा, चनि,स्थथाव्य, राकर, िासे, 

अहतररि शब्दिरूाः ररतप्रे, को मेरश्वप ससा, भकदालाय,भनन्दस 

बातहचत गनन प्रश्निरूाः   

 [समयले अनुमहत हदए, तपाईकंो आफ्नै हिचारमा स्ितन्त्र रूपमा छलफल गननका लाहग 

तयार गररएका प्रश्निरू।] 

यो खण्डले तपाईलंाई कस्तो चनुौती िा प्रोत्सािन हदन्छ? 

 

पहित्र-शास्त्रले िाम्रो जीिनमा जरा गाडेको छ भनी सहुनहश्चत गनन िामी के गनन सक्छौं? [यो 

प्रश्न र उत्तर हिशेष गरी तपाई ंर तपाईकंो चेलामा हनभनर गदनछ, र यसको कुनै सिी उत्तर 

िुाँदनै; यसको उद्देश्य उनीिरूले गनन सक्न ेकेिी व्याििाररक कुरािरूको रूपरेखा बनाउनु 

िो। यहद तपाई ंअड्हकनुभएको छ भने, केिी उदािरणिरू यस प्रकार िुनेछन्: धेरै पदिरू 

कण्ठ गने; िप्तामा एक पर्क िचनको आधारमा हचत्रिरू 

बनाउन प्रयास गने (हतनीिरूलाई मन पने पद, जुन 

हतनीिरूले त्यसपहछ हचत्र कोछनन् िा रचनात्मक केिी 

लेख्छन्); िा बाइबल धेरै पढ्ने। उहचत समय सीमा तोक्ने 

कोहसस गनुनिोस् (उदािरणका लाहग, िरेक हदन बाइबलको 

एक अध्याय पढ्न,े िा िप्तामा दुई िा तीन पदिरू कण्ठ गन े

- केिी सरल र गनन सहकने कुरािरू)] 

मखु्य बाइबल पदाः 
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प्रायाः कुन ैपदमा एउर्ा पद िुन्छ जसले खण्डको केन्िीय सन्दशेलाई संिेपमा प्रस्तुत गनन 

सक्छ। त्यसलाई िामी मखु्य पद भन्छौं। यी पदिरू कण्ठ गनन राम्रो िुन्छन् हकनभन े

हतनीिरूले िामीलाई बाइबलका मित्त्िपणून पाठिरू सम्िन, प्रोत्सािन हदन िा अरूसाँग 

िाम्रो हिश्वासको बारेमा सािा गनन उपयोगी िुन सक्छन्। आजको मखु्य पद बाइबलको 

सबैभन्दा मित्त्िपणून पदिरूमध्ये एक िो। यो कण्ठ गनन लायक छ!     

 “सम्पणून पहित्र-शास्त्र परमेश्वरको प्रेरणाबार् भएको िो र यो हसकाउनलाई, अती हदनलाई, 

सच्याउनलाई र धाहमनकतामा तालीम हदनलाई लाभदायक िुन्छ।” - 2 हतमोथी 3:16 

[पद कण्ठ गनन सिायता गननका लाहग यो पद कागजको रु्िामा लेख्नुिोस्, तर ती भननका 

लाहग खाली ठाउाँिरू छाड्नुिोस्। पदलाई धेरै पर्क दोिोर् याएपहछ, चेलािरूलाई पद 

निरेी भनन हदनुिोस्। उदािरणका लाहग: " सम्पूणन _________ ___ बार् भएको िो र 

यो _________, _______, ___________ र _________ मा तालीम हदनलाई 

लाभदायक िुन्छ।" 

हक त यो पहिले नै तयार गनुनिोस् िा क्लासमा गननका लाहग कागजको रु्िा हलनुिोस्] 

[पद कण्ठ गनन सिायता गननका लाहग दोिोर्याउने प्रहिया प्रयोग गनेबारे एउर्ा सुिाि: 

तुरुन्तै त्यो पद सुरुदहेख अन्त्यसम्म भन्ने कोहसस नगनुनिोस्। चेलालाई केिी पर्क त्यो 

ठूलो स्िरमा पढ्न लाउनुिोस्, र त्यसपहछ सम्पूणन कुरा एकसाथ नराखेसम्म पदलाई भाग-

भाग गरी दोिोर्याउन सुरु गनुनिोस्। उदािरणका लाहग, "हसकाउनलाई, अती हदनलाई, 

सच्याउनलाई र धाहमनकतामा तालीम हदनलाई" कण्ठ गनन अहघ "सम्पूणन पहित्र-शास्त्र 

परमेश्वरको प्रेरणाबार् भएको िो र लाभदायक िुन्छ" दोिोर्याउने काम गनुनिोस्। छोर्ो 

भागिरूका लाहग, तपाई ं "सम्पूणन पहित्र-शास्त्र परमेश्वरको प्रेरणाबार् भएको िो," "र 

हसकाउनलाई, अती हदनलाई," "सच्याउनली, र धाहमनकतामा ताहलम हदनलाई 

लाभदायक िुन्छ" भन्ने कोहसस गनन सक्नुिुन्छ। ती भाग-भागिरू याद गरेपहछ, पूरा पद 

धेरै पर्क दोिोर्याएर भन्नुिोस्। समग्रमा, प्रयोग गनन र के राम्रो काम गछन भनेर पत्ता लगाउन 
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नडराउनुिोस्। यो पहन याद गनुनिोस् हक तपाईलंे पद दोिोर्याएपहछ यिााँ माहथ उल्लेख 

गररएको कायन छ, जसले कण्ठ गररएको पद स्मरण गनन सिायता गदनछ।] 

हनष्कषनाः 

यस पाठका मखु्य प्रश्निरू हथए: िामीसाँग बाइबल हकन र कसरी छ? िामीसाँग बाइबल 

िुनुको कारण िा उद्देश्य के िो? आजको खण्ड पढेपहछ र अध्ययन गरेपहछ, िामी भन्न 

सक्छौं हक िामीसाँग परमेश्वरले मानि लेखकिरूलाई पे्ररणा हदएर लेखाउनुभएको उिााँका 

िचनिरू, पहित्र-शास्त्र छ, र िामी यसमा भरोसा गनन सक्छौं, हकनहक िामी परमेश्वरमा 

भरोसा गछौं। िामी ख्रीिका अनुयायीिरूको रूपमा बढ्न सकौं, सत्य हसकेर र िरु्ो कुरा 

छुट््टयाउन सकौं, र िाम्रा हिश्वासलाई िाम्रो व्यििारमा लाग ूगद ैसिी कुरा गनन सकौं, र 

गलत कुराबार् बच्न सकौं भनेर िामीसाँग बाइबल छ। 

 
साप्ताहिक चनुौतीिरूाः 

 [यो भाग चेलाले िप्ताभरर आफैल ेगने कोहसस गरून् भनी राहखएको िो]  

▪ मखु्य पद कण्ठ गनुनिोस।् [िरेक पर्क भेर््दा, चेलालाई अहघल्लो पाठको मुख्य पद भन्न 

लाउनुिोस्। चेलापनको यस अिहधमा, िामी धेरै पदिरू हसक्नेछौं र कण्ठ गनेछौं, जसले 

तपाईलंाई परमेश्वरको पुरुष िा महिला बन्न, िरेक असल कामका लाहग सुसहज्जत िुन 

सिायता गनेछ!] ✓ अको पाठ पढ्नुिोस।् 

 
▪ आउने िप्ताका लाहग पदिरू पढ्नुिोस ्(यशैया 42:1-9 र यशैया 44:13-20)। यहद तपाई ं

पदिरूको पणून सन्दभन प्राप्त गनन चािनुिुन्छ भने, परूा अध्यायिरू पढ्न नहिचहकचाउनुिोस् 

(यशैया 42 र 44); तर यो पढनैपछन भन्ने छैन। 

 
▪ सन्दभनिरू सहजलैसाँग खोज्ने अभ्यास गनुनिोस।् यी पदिरू कोहसस गनुनिोस:् भजन 

119:11। हितोपदशे 1:5-8, यिून्ना 1:1,14। जब तपाईलंे पदिरू भेट्टाउनुिुन्छ, ती एउर्ा 

नोर्बुकमा लेख्नुिोस।् (चेलापन प्रहियाका लाहग एउर्ा नोर्बुक राख्नु राम्रो हिचार िुनेछ, 

जसमा तपाई ंप्रभलु ेदखेाउनुिुने मित्त्िपणून कुरािरू लेख्न सक्नुिुन्छ!) 
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 [छ्यासहमसे अिरिरू हमलाउने खेलका उत्तरिरू: बाइबल / िचन / धमनशास्त्र / 

व्यिस्था / करार) (अहतररि शब्दिरू: प्रेररत / परमेश्वरको सास / लाभदायक / सन्दभन) 
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पाठ 3 

परमेश्वरको उद्दशे्य – िाम्रो महुि 
बाइबल पाठाः यशयैा 42:1-9, यशैया 44:13-20 

मखु्य पदाः यशैया 42:6ग 
 

"हतमीलाई नै म जाहत-जाहतका हनहम्त करार र अन्यजाहतिरूका हनहम्त ज्योहत 

बनाउनेछु।" 

  

समीिा: [चेला बनाउने व्यहि, पाठिरू याद राख्नका हनहम्त समीिा गनुन ित्त्िपूणन भए 

तापहन, यो खण्डलाई धेरै लामो समयसम्म नराख्नुिोस्; याद गनुनिोस्, पाठको बााँकी भाग 

अिै पहन प्राप्त गनन बााँकी छ!] 

योभन्दा अहघको पाठमा, िामीले बाइबल कसरी काम गछन र ख्रीहियनिरूको रूपमा िाम्रो 

जीिनमा यो कसरी लाग ूिुन्छ भन्ने बारेमा हसक्यौं। के तपाई ंबाइबल प्रयोग गनन सहकने 

तररकािरूमध्ये कुनै एउर्ा तररका लेख्न सक्नुिुन्छ? बाइबलका दईु मखु्य भागिरू के-के 

िुन?् [चेला बनाउने व्यहि: उनीिरूलाई सोध्न पने थप प्रश्निरू: के तपाईिंरूलाई हबतेको 

िप्ताको बाइबल पद याद छ? (हतनीिरूलाई त्यो भन्न लाउनुिोस्)। के तपाईलंे गिृकायन 

गनुनभयो? (सन्दभनका लाहग, गिृकायन हथयो: मुख्य पद कण्ठ गन,े यो पाठ र यस पाठका 

लाहग भागिरू पढ्ने, र सन्दभनिरू कसरी भेट्टाउने भनी अभ्यास गने - भजन 119:11, 

हितोपदशे 1:5-8, र यूिन्ना 1:1, 14) के तपाईसंाँग गिृकायनबार् िा यसको बारेमा कुन ै

हिचार िा प्रश्निरू छन्, जुन तपाई ंसोध्न चािनुिुन्छ?] 

पररचय  [चेला बनाउने व्यहि, अगाहड बढ्न अहघ आफ्नो चेलासाँग हमलेर पाठका लाहग 

प्राथनना गनुनिोस्।] 

 

सिनप्रथम, यशैया एक अगमििा हथए। परुानो करारमा, अगमििािरू त्यस्ता व्यहििरू 

िुन्छे जसलाई सहृिका परमेश्वरले संसारलाई आफ्नो आिाज बन्न, आफ्ना माहनसिरूलाई 
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आफ्ना सन्दशेिरू सनुाउनका लाहग अलग गनुनभएको िुन्र्थ्यो। यशैयाद्वारा, परमेश्वरल े

पररितनन आउाँदछै भनरे घोषणा गनुनभयो, र परुानो करारबार् नयााँ करारमा सननका लाहग 

माहनसिरूलाई तयार पानन थाल्नुभयो। उिााँले इस्राएललाई हतनीिरू र परमेश्वर बीचको 

करार कसरी पररितनन िुनेछ भनी बताउनुभयो, र हिश्वासयोग्य माहनसिरूलाई येशू 

आउनुिुाँदा उिााँलाई हचन्न तयार पानुनभयो। यशैयाद्वारा, परमेश्वरले हिनाश र हनराशाको 

बीचमा आशा र निीकरणको सन्दशे प्रस्तुत गनुनभयो। हतनीद्वारा पहन, िामी इहतिासभरर 

परमेश्वरको उद्देश्य र उिााँले संसारलाई बचाउने योजना बनाउनुभएको प्रेमको बारेमा अि 

अरू जानकारीिरू प्राप्त गछौं।] 

 

 

त्यसैल,े सन्दभनलाई राम्ररी बुहिसकेपहछ, दास भनेको को िो?  भन्ने प्रश्नबार् सरुु गद,ै 

त्यस खण्डमा नै ध्यान केहन्ित गने समय आउाँछ। 

िचन अध्ययन गनुन 

I.     दास 

 [चेला: यशैया 42:1-9 पढ्नका लाहग आ-आफ्ना बाइबलिरू एकसाथ खोल्नुिोस्] 

 

बाइबल अध्ययनमा प्रयोग गररने एउर्ा मित्त्िपणून औजार पररचय िा हनष्कषन िो। हिशेष 

गरी, यो पद कुन ैखण्डको सरुु (िा अन्त्य) मा िुन्छ, जसले पहित्र-शास्त्रको सन्दशे र/िा 

मित्त्िपणून बुाँदािरूलाई संहिप्त रूपमा औलं्याउाँद,ै त्यो िचनको सारांश बताउाँछ। 

कहिलेकिीं यो मखु्य पद िुन्छ, कहिलेकिीं िुाँदनै।  

[चेला बनाउने व्यहि: िरेक खण्डको पररचय िा हनष्कषन िुाँदनै। कुनै खण्डलाई राम्रोसाँग 

बुझ्नका लाहग तीमध्ये कुनै एउर्ा िा अको उपयोगी िुन सक्छ, तर िामीले कुनै नहमल्दो 

पदलाई त्यो श्रेणीमा हमलाउने जबरजस्ती गनुनिुाँदनै। साथ,ै कहिलेकिीं चुहनएको खण्ड 

पहित्र-शास्त्रको स्िाभाहिक सुरुिात र अन्त्यसाँग मेल खााँदनै। उदािरणका लाहग, गत िप्ता 

िामीले 2 हतमोथीका केिी पदिरू मात्र िरे्यौं। त्यस्तो अिस्थामा पररचय आधा खण्ड 

िुन्छ। तर यहद िामीले सम्पूणन अध्याय, िा पहित्र-शास्त्रका िचनिरूको बारेमा चचान गने 
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पूरै खण्डको िरेेका भए, त्यिााँ त्यस्तो एक िा अको िुन सक्छ। यहद तपाईलंाई 

हिद्याथीिरूलाई यसबार् फाइदा िुन्छ जस्तो लाग्यो भने मात्र यो कुरा गनुनिोस्।] 

 

यशैया 42:1-9 मा िामी पद 1 मा िाम्रो पररचय पाउाँछौं। यो भेट्टाएपहछ, िामी के हसक्न 

सक्छौं? 

 [एकसाथ हमलेर यो पद फेरर पढ्नुिोस्, र पाठ अगाहड बढाउन अहघ चेलालाई जिाफ 

हदने र अिलोकन गने मौका हदनुिोस्। केिी सम्भाहित उत्तरिरू उनीिरूले लेख्न सक्छन्: 

यो दास त्यस्तो व्यहि िो जसलाई परमेश्वरले समथनन गनुनिुन्छ, जोसाँग उिााँ प्रसन्न िुनुिुन्छ, 

र जसमा उिााँले आफ्नो आत्मा िाहलहदनुभएको छ, त्यो दास परमेश्वरद्वारा चुहनएको 

हथयो।] 

यस पररचयबार् िामी जान्दछौं, हक सन्दशे त्यस दासको हिषयमा िुनेछ। पहिलो शब्द, 

"िरे", िाम्रो ध्यान हखच्ने, िचनले भन्न लागेको कुरामा ध्यान देओ भन्ने एउर्ा तररका 

िो। अहन िामीलाई "मेरो दासलाई िरे," परमप्रभकुो दास भहनएको छ। त्यसैले, फेरर यो 

दास को िो र िाम्रो ध्यान हकन उिााँहतर लगाउने आह्वान गररंदछै? 

बाइबलको बिृत ्सन्दभनलाई िदेान, यो खण्ड बाइबलका अरू भागिरूमा पहन येशलूाई 

संकेत गनन उद्धतृ गररएको छ (उदािरणका लाहग, मत्ती 12:15-21), र अरू ठाउाँमा िामी 

यो भहिष्यिाणी येशकूो जीिनमा परूा भएको दखे्छौं (उिााँले अन्धोलाई दृहि हदनुिुन्छ, 

परमेश्वरले उिााँमाहथ आफ्नो आत्मा राख्नुिुन्छ, आहद)। येश ूपरमेश्वरको दास िुनुिुन्छ। 

उिााँ "मसीि", "चहुनएका", आउनेिुने ख्रीि िुनुिनु्छ जसको बारेमा शताहब्दयौंदहेख 

भहिष्यिाणी गररएको हथयो। [चेला बनाउने व्यहिले हतनीिरूलाई मत्ती 12:15-21 िनेन 

लगाउनुपछन- यिााँ गररएको दाबी प्रमाहणत गनन, तर सन्दभनिरू कसरी फेला पाने भन्न े

अभ्यास जारी राख्नका हनहम्त पहन। साथै यो पाठभरर यसो गने अरू समयिरू पहन 

िुनेछन्] 
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यो परमप्रभदु्वारा घोषणा गररएको नयााँ कुरा िो (पद 9)। यो खण्डले माहनसिरूलाई नयााँ 

करारको सन्दशे र येशकूो लाहग तयार गरररिकेो हथयो। 

    II. न्याय 

यशैया 42:1 मा िामीले पाउने अको बुाँदा यो िो हक त्यस 

दासमाहथ "परमप्रभकुा आत्मा उिााँमाहथ िुनुिुनेछ।"
1
  

परमप्रभलु े के भहनरिनुभएको छ सो बुझ्नका लाहग केिी प्रश्निरू सोधौं। परमप्रभकुो 

आत्मा के  िो? [चेलाले पहिले उत्तर पत्ता लगाउन सक्छ हक सक्दनै सो िनेन हदनुिोस्, र 

सबै प्रश्निरूका हनहम्त यसै गनुनिोस्। यहद उनीिरूलाई सिायता िा समथनन चाहिन्छ भने, 

उत्तरिरू उपलब्ध गराइनेछ। यिााँ सबैभन्दा सरल उत्तर छ: यो भनेको परमप्रभुको शहि र 

आहशष् र व्यहिगत उपहस्थहत िो – यसका धेरै ईश्वरशास्त्रीय उत्तरिरू छन्, तर ती पहछ 

हसहकनेछ।] दासमाहथ परमप्रभकुा आत्मा िुनुिुन्छ भन्नुको अथन के  िो? [ती दासल े

परमेश्वरका लाहग काम गरररिकेो छ, र उिााँको शहि र उिााँको स्िीकृहतमा त्यसो गरररिकेो 

छ।] दास हकन  आएको छ? (िा, उसको उद्देश्य के  िो?) [उिााँ जाहत-जाहतिरूको इन्साफ 

गनन आउनुिुन्छ।]  

त्यिााँबार्, िामी दासको उद्देश्यलाई केिी गहिररएर िरेौं। "न्याय" शब्द 4 िर्ा पदमा ३ 

पर्क दोिोररएको छ (यशैया 42:1-4), र तीन ैपर्क यो शब्द ती दासले गरररिकेो कामको 

सम्बन्धमा प्रयोग गररएको छ। तर परमेश्वरले यो न्याय कसरी  ल्याउने योजना 

बनाउनुभएको छ? [शान्त रूपमा, तर सबैहतर न्याय स्थाहपत निुञ्जेल दृढताका साथ (पद 

4)। यसमा दासल ेहिरोधको सामना गनेछ, तर परमप्रभुको शहिमा अर्ल रिनेछ]। यिााँ 

न्यायको अथन के  िो? [यसको उत्तर नै िाम्रो अको भागको हिषय िुनेछ, त्यसैले एक पर्क 

हिद्याथीलाई जिाफ हदने मौका हदएपहछ तपाई ं अगाहड बढ्न सक्नुिुन्छ।] उत्तरिरू 

खोज्दा, िामी ती दासले के गछन र उिााँले स्थापना गने प्रहतज्ञा गनुनभएको राज्यको 

प्रकारबार् न्याय के िो भनी थािा पाउाँछौं। िामी यशैया 42:67 मा यसको पररणाम दखे्छौं, 

उिााँले अन्धालाई दृहि, कैदीिरूलाई छुर्कारा हदनुिुनेछ, र अन्धकारमा बसेकािरूलाई 

उज्यालोमा ल्याउनुिुनेछ। 

1 बाइबलमा, जब िामी Lord  ("L" ठूलो अिरमा लेहखएको) िा कहिलेकिीं LORD (पूरै शब्द ठूलो अिरमा 

लेहखएको) िाक्यांश देख्छौं, यसले सृहिकतान परमेश्वरलाई संकेत गदनछ। यसल ेएक जना  माहलक/िाहकमको 

बारेमा कुरा गरेको िोइन, यसले सारा पृर्थ्िीका परमप्रभ,ु सिोच्च परमेश्वरको बारेमा कुरा गरेको िो। 
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न्यायको यो धारणा केिल गलत कामलाई दण्ड हदने भन्दा बढी, न्यायपणून संसार िा 

राज्यमा हजउने प्रहतज्ञामा आधाररत छ। न्यायपणून समाज दया र शाहन्तले भररपणून िुन्छ, 

जिााँ माहनसिरू िूरताको सट्टा दयाको अपेिा गद ैसम्मान र अनुग्रिमा हजउन सक्छन्। 

पद 1-4 मा बताइएको न्यायको हिचार, संसारभरर स्थाहपत िुने न्याय िो, पद 5-9 को 

दयापणून कायनिरूलाई सिम र समथनन गने दशनन िो। 

त्यसो भए, न्याय भनेको के  िो? यो हथचोहमचोमा परेकािरूलाई मिु गनुन िो, यो दण्डमा 

परेकािरूका लाहग बचाउने अनुग्रि िो, यो ती व्यहििरूको लाहग आशा िो जसले यस 

जीिनमा अन्धकार मात्र अनुभि गरेका छन्। ईश्वरीय न्यायले सम्पणून मानि जाहतका लाहग 

जीिन, सम्मान र सद्गणु पनुस्थानपना गनन खोज्दछ। 

के त्यो कुरा त्यस दासका लाहग एउर्ा मिान् उद्देश्य िोइन र? यसबािके, त्यो दास 

परमेश्वरको चहुनएको जन िुनुले िामीलाई परमेश्वरले कुन कुरालाई मित्त्िपणून ठान्नुिुन्छ 

भनी दखेाउाँछ - न्याय, कृपा, प्रेम, दया। यसबािके, यी सबै कुराले िामीले पहिलो पाठमा, 

प्रेररत 17:31 मा हसकेका कुरा दोिोर्याउाँछ, जिााँ येशलूाई संसारको न्याय गनन 

परमेश्वरद्वारा हनयिु गररएको व्यहिको रूपमा िणनन गररएको छ, र जसले धाहमनकतामा 

न्याय गनुनिुनेछ।  

 
III.     सृहिका परमेश्वर 

अब िामी सहृिका परमेश्वरको बारेमा यी सबै कुराले िामीलाई के दखेाउाँछ भनेर 

नहजकबार् िनेनका लाहग पररचयमा भहनएका कुरािरूबार् र्ाढा जानेछौं। 

यो सम्पणून खण्डभरर परमेश्वर प्रत्यि रूपमा संलग्न िुनुिुन्छ - परमप्रभलुे तीन पर्क 

िामीलाई  उिााँ बोल्दिैुनुिुन्छ, उिााँ काम गदिैुनुिुन्छ (पद 42:5, 6 र 8)भनी भन्नुिुन्छ। 

पद 5 मा, परमेश्वर उिााँ को िुनुिुन्छ भनी स्पि बताउाँद ै बोल्नुिुन्छ। पद 6 मा, उिााँल े

दासलाई बोलाउनुिुन्छ, उसको िात समातेर करार गनुनिुन्छ, र संसारलाई प्रकाश हदनुिुन्छ 

(दिुै कुरा त्यस दासद्वारा हदनुिुन्छ)। पद 8 मा, उिााँ भन्नुिुन्छ, उिााँ नयााँ कुरािरू घोषणा 

गदिैुनुिुन्छ, र ती कुरािरू िुनुभन्दा अहघ नै त्यो घोषणा गनुनिुन्छ।  



38  

  

क. एक मात्र परमेश्वर  

तर िामी यो पहन जान्न चािन्छौं हक यो कुन परमेश्वर िो?  के त्यिााँ धेरै दिेतािरू छैनन् 

र? पद 5 मा, परमेश्वरले भन्नुिुन्छ, हक उिााँ, "परमप्रभु परमेश्वर िुनुिुन्छ,जसले आकाश 

सहृि गरेर त्यो फैलाउनुिुन्छ र परृ्थ्िी र त्यसबार् उत्पन्न िुने सबैलाई फैलाउनुिुन्छ, र 

त्यसमा भएका माहनसिरूलाई सास र त्यसमा हिंड्डुल गनेिरूलाई आत्मा हदनुिुन्छ।" 

उिााँ सहृि गन ेपरमेश्वर िुनुिुन्छ र जो कहिल्यै सहृि गररइनुभएको हथएन। यो बाइबलका 

परमेश्वर उिााँ नै िुनुिुन्छ, ख्रीहियन हिश्वासका परमेश्वर ... सबैभन्दा माहथ हिराजमान् 

िुनुिुने परमेश्वर िनुुिुन्छ। 

  
 यसबािके, यशैया 44:6 मा उिााँ भन्नुिुन्छ, "पहिलो र पहछल्लो म नै िुाँ। मबािके अरू 

परमेश्वर छैन।" 
 
यसको अथन के  िो? िामी यसलाई कसरी बुझ्न सक्छौं? िामी िोहसयार रिौं। िामी 

सहृिकतान परमेश्वरलाई पहन सनुौं, जसको ज्ञानलाई िामी बुझ्न सक्दनैौं, जो सबै कुरािरू 

बनाउने व्यहिको रूपमा बोल्ने अहधकार छ। त्यिााँ आहत्मक प्राणीिरू छन्। तर 

परमेश्वरको श्रेणीमा, उिााँ एक मात्र िुनुिुन्छ। अरू आहत्मक प्राणीिरू छन्, केिी अहत 

शैताहनक, केिी अहत स्िगनदतूरूपी, तर त्यिााँ एक मात्र परमेश्वर िुनुिुन्छ। परमेश्वर िुनुको 

अथन उिााँ  सहृि गररनुभएको िोइन। सहृि गररएका सबै थोकिरू परमेश्वर िोइनन्। उिााँल े

हभन्नता राख्नुिुन्छ। हिन्द ू धमनमा धेरै दिेी-दिेतािरू छन्। तर हतनीिरूका आफ्नै 

कथािरूल े हतनीिरू कसरी सहृि भए िा जहन्मए भनेर बताउाँछन्, त्यसैले हतनीिरूको 

सरुुिात हथयो। तर ग्रीक संस्कृहतमा जस्त,ै त्यिााँ एक परमेश्वर िुनुिनु्छ जसले सबै थोकिरू 

सहृि गनुनभयो, जसबार् सबै थोकिरू िुन आए। हिन्द ूधमनमा पहन आहत्मक प्राणीिरूको 

धेरै श्रेणी िा तििरू छन्, दिेतािरू र अधन-दिेतािरूदहेख माहनस र पशिुरूसम्म छन्। 

बौद्ध धमनमा एक मिान् धाहमनक गरुु छन्, तर उनी पहन सहृि गररएका हथए। सहृिका 

परमेश्वरले भन्नुिुन्छ, हक केिल एक परमेश्वर िुनुिुन्छ। यी उिााँका शब्दिरू िुन्। उिााँसाँग 

हतनीिरूलाई पररभाहषत गने अहधकार छ। सबै थोक सहृि गनुनिुने परमेश्वरले यो हभन्नता 

दखेाउन सक्नुिुन्छ।  
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ख. सनु, चााँदी र ढंुगाका दिेी-दिेतािरू 

िामी यो पहन ध्यान हदऔ ंहक सहृिका परमेश्वरले पद 8 मा भन्नुिुन्छ, "मेरो महिमा म 

अरूलाई हदनेछैनाँ, अथिा मेरो प्रशंसा मूहतनिरूलाई हदनेछैनाँ।" यसको अथन के िो? सत्य 

यो िो हक उिााँ न ैपरमेश्वर िुनुिुन्छ जसले िामीलगायत सबै थोकिरू सहृि गनुनभयो। पद 8 

मा उिााँ भन्नुिुन्छ, हक उिााँको महिमा अरूलाई, मूहतनिरू िा आकृहतिरूलाई हदनु ठीक 

िोइन।    

  

हकन  त्यस्तो िो? िामी पहिलो पाठमा परमप्रभकुो िचनले आराधनाको सम्बन्धमा 

भनेको कुरा सम्िौं - परमेश्वरलाई िाम्रो खानेकुरा, िाम्रो सेिाको आिश्यकता छैन, न त 

उिााँ िाम्रा महन्दरिरूमा बस्नुिुन्छ। यो राम्रो हिचार िोइन,  सहृिका परमेश्वरले पहन यस्तो 

चािनुिुन्न। 
 

यहद सहृिका परमेश्वरले खानेकुरा िा फलफूल िा महन्दरमा उिााँको सेिा गरेको चािनुिुन्न 

भने, उिााँ के  चािनुिुन्छ त? उिााँ िामीले उिााँलाई प्राथनना, उिााँको िचनमा, बाइबलमा 

उिााँलाई खोजौं, अरू तररकाले उिााँको सेिा गरौं भन्ने चािनुिुन्छ।  

  
ग. भहिष्यका परमेश्वर 

यस खण्डमा िामी सहृिका परमेश्वरको अको मित्त्िपणून गणु दखे्छौं। पद 9 मा परमप्रभु 

घोषणा गनुनिुन्छ, “िरे, पहिलेका कुरािरू भइसके, र नयााँ कुरािरू म बताउाँछु। ती िुनुभन्दा 

अहघ नै म हतनका हिषयमा हतमीिरूलाई प्रकाहशत गनेछु।” 

  
एक मात्र सााँचो परमेश्वर, सहृिका परमेश्वरले भहिष्य जान्नुिुन्छ। उिााँले यशैया 44:7 मा 

िरु्ा दिेतािरूलाई चनुौती हदनुिुन्छ, "हतनीिरूले आउन लागेका कुरािरू र के िुनेछ 

भनेर घोषणा गरून्।" अहन उिााँले जिाफ हदनुिुन्छ, "के मैले हतमीिरूलाई धेरै अहघ न ै

घोषणा गरेर यो दखेाएको िोइनाँ र (आउन लागेका मसीि, येशूको बारेमा)? हतमीिरू मेरा 

सािी िौ! के म बािके अरू परमेश्वर छ र?"  
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 यशैयाको पसु्तकमा धेरै ठाउाँमा परमप्रभलुे अगमििाद्वारा आउन लाग्नुभएका गरेको 

मसीिको बारेमा बताउनुिुन्छ। केिी ठाउाँिरूमा येशकूो जीिन र सेिकाईमा के िुनेछ भनेर 

यहत हिस्ततृ रूपमा बताइएको छ हक त्यसमा कुनै शंका छैन। जो ख्रीहियन हथएनन्, जसले 

परमेश्वरमा हिश्वास गदनैथे, हतनीिरूका लाहग एउरै् हनष्कषन हथयो - यशैयाको पसु्तक 

येशकूो मतृ्यपुहछ लेहखएको िुनुपछन, हकनहक यसमा िणनन गररएका कुरािरू धेरै सठीक र 

स्पि छन्। 

 
 यी अख्रीहियन इहतिासकारिरू र परुातत्िहिदि्रूल ेयशैयाको पसु्तक येशकूो मतृ्यपुहछ 

लेहखएको हथयो र यो येशकूो समय अगाहड लेहखएको िो भनी गलत रूपमा प्रस्तुत गररयो 

भनी खलुेआम घोषणा गरे। हतनीिरूले भने, यशैयाको पसु्तक येशकूो जीिन कालपहछ 

नै लेहखएको िुनुपछन। हतनीिरूले सािसपिूनक भने, "हकनभने यहद यो पहिले लेहखएको 

भए, यो एक चमत्कार िुनेहथयो, र िामी चमत्कारिरूमा हिश्वास गदनैौं।"  

  

 
परमप्रभकुो इन्साफ र समयमा, यस्ता भनाइिरूको लगत्तैपहछ, सन् 

1946 मा, यशैयाको पसु्तक (र बाइबलका अरू भागिरू)को 

एकप्रहत इस्राएलको एउर्ा गफुामा फेला पर्यो, जनु येशकूो 

जन्मभन्दा सय िषन अहघ लेहखएका हथए भन्ने रंु्गो लाग्यो। 

इहतिासकारको आफ्नै भनाइअनुसार, यसको अथन एउर्ा चमत्कार प्रमाहणत भएको 

हथयो। सत्य परमेश्वरले िामीलाई के िुनेछ भनेर बताउन सक्नुिुन्छ। सााँचो परमेश्वर सब ै

कुराका सहृिकतान िुनुिुन्छ। सााँचो परमेश्वर र्ाढा िुनुिुन्न, उिााँले िामीलाई बार्ो दखेाउनका 

लाहग आफ्नो िचन हदनभुयो र उिााँले आफ्नो दासलाई बार्ो बन्न पठाउनुभयो। नयााँ 

करारको सन्दशे यिी िो। चेलापनका अरू पाठिरूमा िामी उिााँको आराधना कसरी गने 

र उिााँका लाहग कसरी हजउने भन्ने हिषयमा अरू कुरािरू हसक्नेछौं। 

 
हनष्कषन 
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त्यसैले संिेपमा भन्नपुदान, आज िामीले अगमििा यशैया, परमप्रभकुो दास र उिााँको 

उद्देश्य, यसले िामीलाई कसरी परमेश्वर प्रकर् गछन, र त्यो प्रकाशले िामीलाई उिााँको 

चररत्रको बारेमा के दखेाउाँछ भन्ने कुरा हसक्यौं। 

सहृिका परमेश्वरले आफ्नो िचनद्वारा आफूलाई प्रकर् गद ैिामीलाई हशिा हददंिैुनुिुन्छ। 

उिााँले िामीलाई बार्ो दखेाउनका लाहग आफ्नो िचन हदनुभयो - र उिााँले आफ्नो 

दासलाई त्यो बार्ो बन्न पठाउनुभयो। उिााँ न्याय र दया चािनुिुन्छ, र उिााँसाँग त्यो स्थाहपत 

गने शहि छ, उिााँल ेभहिष्य जान्नुिुन्छ र त्यसका हनहम्त काम गनुनिुन्छ। परमप्रभ ुिामीलाई 

िरु्, अथनिीन आराधना र लक्ष्यिीन जीिन हजिाइबार् मिु गनन चािनुिुन्छ, बरु उिााँले 

िामीलाई उिााँको सत्यता, उिााँको आउने राज्य र उिााँको उद्देश्यमा सिभागी िुन 

बोलाउनुिुन्छ। िामी उिााँलाई खोज्न जारी राखौं! 

गनुनपने कायन: रचनात्मक मखु्य पद ("िचनअनुसारको हचत्र बनाउनु" पहन भहनन्छ) 

[चेला बनाउने व्यहि, यो कायन मखु्य पद हसक्ने/कण्ठ गनुनसाँग पहन जोहडएको छ। त्यसैले, 

यसमा पहिलो चरण भनेको उनीिरूल ेध्यान केहन्ित गनुनपन े

भाग औलं्याउाँद ैसम्पणून पद धेरै पर्क ठूलो सोरमा पढ्नु िो। 

त्यसपहछ, उनीिरूलाई मखु्य पद (यशैया 42:6ग) 

"रचनात्मक" रूपमा लेख्ने तररका पत्ता लगाउन सिायता 

गनुनिोस।् िुन सक्छ, उनीिरूले त्यस पदले उनीिरूलाई 

सम्िाएको कुनै कुराको हचत्र कोनन सक्छन्, िा िुन सक्छ, उनीिरूले िचनिरूलाई कुनै 

प्रकारको ढााँचामा लेख्न सक्छन्, िा हिहभन्न प्रकारका अिरिरूमा हिहभन्न 

खण्डिरू/शब्दिरू लेख्न सक्छन्, िा यसलाई सरल रूपमा लेख्न सक्छन् र फे्रममा राख्नलाई 

पदको िररपरर सजािर्िरू बनाउन सक्छन्। दायााँहतर हदइएको सहित यो पसु्तकमा अरू पहन 

धेरै उदािरणिरू छन्। प्रयोग गनन िा केिी फरक कुरािरू दोिोर्याएर भन्न संकोच नमान्नुिोस।् 

तपाई ंयो कायन उनीिरू साँगसाँगै गनन सक्नुिुन्छ, िा पहिले नै तयार पाररएका ल्याउन सक्नुिुन्छ, 

िा दिुै कुरा गनन सक्नुिुन्छ। 
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तपाईिंरू दुिैल ेकहम्तमा एउर्ा रचनात्मक मुख्य पदमा काम गररसकेपहछ, पद कण्ठ गने 

प्रहिया पूरा गननहतर लाग्नुिोस्। त्यो पद केिी पर्क ठूलो सोरमा भनेर त्यो लेहखसकेपहछ, 

तपाईिंरू दुिै त्योसाँग पररहचत िुनुपछन। 

 

पदलाई भाग-भागमा बााँड्नुिोस् र हनदशेनका लाहग त्यो खण्ड अंश निरेी तपाईिंरू दुिैले 

त्यो सिी रूपमा भन्न नसकुञ्जेल दोिोर्याउने काम गनुनिोस्।]  

अको िप्तााः 

✓ अको िप्ताका लाहग बाइबलको खण्ड पढ्नुिोस ् (यशैया 44:13-20), समि 

पाउनका लाहग प्राथनना गनुनिोस,् र त्यो अध्ययन गनन केिी समय हबताउनुिोस।् िामी 

आराधनाको हिषयलाई परमेश्वर र अरू दिेी-दिेतािरूसाँग सम्बहन्धत भएकोले थप 

जााँच गनेछौं। [चेला बनाउने व्यहि - यो सेिालाई फरक िा हिशेष बनाउनुिोस्, र िुन 

सके तपाईकंो चेला(िरू) लाई हचया िा कफी हपउन आफ्नो घरमा बोलाउनुिोस्, िा 

नत्र यसलाई संगहत गने आरामदायी समय बनाउनुिोस्] 
 
✓ यस पाठको मखु्य बाइबल पद, यशैया 42:66ग, कण्ठ गनुनिोस।् अरू रचनात्मक 

मखु्य पदिरू पहन लेख्न/हचत्र कोनन कोहसस गनन पहन सल्लाि हदइन्छ। सायद आउने 

पाठको कुन ैपद प्रयोग गनुनिोस।् 
 
✓ कुनै प्रश्न िा हचन्ता छ भने, तपाईलंाई गाह्रो परररिकेो कुरा प्राथननामा प्रभकुिााँ 

ल्याउनुिोस,् र परूा आत्महिश्वास र भरोसाको साथ प्राथनना गन ेकोहसस गनुनिोस ्– 

िामी जान्दछौं, परमेश्वरले िाम्रो धेरै िास्ता गनुनिुन्छ, र उिााँ अत्यन्त शहिशाली 

िुनुिुन्छ, तर यहद तपाईलंे यसो गने बानी गनुनभएको छैन भने यो डर लाग्ने कुरा पहन 

िुन सक्छ! त्यसपहछ, त्यो हदन तपाईलंाई भएको कुनै सानो कुरा उिााँलाई भन्नुिोस।् 

त्यो उिााँलाई पहिले नै थािा छ, तर यो परमेश्वरसाँग कुरा गनन हसक्ने एउर्ा मित्त्िपणून 

भाग िुन सक्छ - र यसबािके, उिााँलाई ससाना कुरा पहन िामीबार् सनु्न मन पछन। 

उिााँले गनुनभएको कामका लाहग उिााँलाई धन्यिाद हदन र उिााँ जो िुनुिुन्छ त्यसका 

हनहम्त उिााँको प्रशंसा गनन केिी समय हबताउने कोहसस गनुनिोस।्  
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[मुख्य पदको अहन्तम पर्क दोिोर्याएर प्राथननासहित समाप्त गनुनिोस्] 

[नोर्: यो पाठ दिेी-दिेता र मूहतनिरूको िास्तहिक पूजाआजसाँग सम्बहन्धत 

संस्कृहतिरूहतर केहन्ित छ, तर यसको व्यापक प्रयोग पहन िुनुपछन। चेला बनाउने व्यहिले 

छलफललाई मागनदशनन गदान आफ्नो चेलाको खााँचोअनुसार पाठलाई कसरी उहचत रूपमा 

हमल्दोजुल्दो बनाउने, र यो हचन्ताको हिषय िो हक िोइन भनेर हिचार गनन पहिले न ैकेिी 

समय हबताउनुिोस्। यस हिषयमा  अरू सुिाििरू र हनदशेनिरू हदइनेछन्।]   
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पाठ 4 –गनुनपने कायन  

   छलफलाः महूतनिरू हकन िुाँदनै? 

बाइबल पाठाः यशयैा 44:13-20 

मखु्य पदाः यशैया 44:17 क 
 

 "अहन त्यसको बााँकी भागबार् त्यसल ेएउर्ा ईश्वर बनाउाँछ, त्यसको महूतन। र त्यसको 

सामनु्ने घोप्र्ो परेर त्यसलाई पजू्छ।" 

समीिााः 

के तपाईसंाँग यशैया 44:13-20 को पढाइबार् बताउन चािनुिुन ेकुन ैप्रश्न िा दखे्नुभएका 

कुरािरू छन?् [यो सामान्य पाठ नभएकोले, गिृकायन आहदको बारेमा हचन्ता नगनुनिोस्। 

ती अको, सामान्य पाठमा पूरा गररनेछ। यिााँ, उनीिरूले कस्तो गरररिकेा छन् भनेर िनेन 

जााँच गनुनिोस्, र बााँकी छलफलमा जान अहघ उनीिरूले उठाउन चािकेो केिी कुरा छ हक 

छैन सो बुझ्नुिोस्] 

पररचयाः 

अहघल्लो पाठमा िामीले यशैया 42:1-9 अध्ययन गर्यौं, परमेश्वरको दास, उिााँले 

स्थापना गन ेयोजना गनुनभएको राज्य, र यस खण्डले िामीलाई परमेश्वरको चररत्र(घणु)को 

बारेमा के हसकाउन सक्छ भनी हसक्यौं। यो पाठ ढााँचा र लयमा धेरै सिज छ, यो हिशेष 

गरी छलफल र हचन्तन-मननमा केहन्ित छ। हिचार गनन र कुराकानी गनन जहत समय लाग्छ 

त्यहत समय हलनुिोस।्  

 [चेला बनाउने व्यहि, प्राथनना गरेर कुरा सुरु गनुनिोस्।]  

 

[यो पाठ यसको बिाउ र लक्ष्यमा केिी फरक िुनेछ, उदािरणका लाहग, "सिी" िा 

"गलत" उत्तरिरू त्यहत ठूलो हचन्ताको हिषय िोइनन्। बरु, यो तपाईकंा लाहग आफ्नो 
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चेलासाँग यी हिषयिरूमा गहिररएर कुरा गने, यस हिषयमा खुलेर कुरा गन ेमौका िो। पाठ 

सुरु गनन अहघ, आफ्ना उत्तरिरूको बारेमा सोच्न समय हबताउनुिोस्, ताहक समय आउाँदा 

तपाई ंराम्रोसाँग तयार िुन सक्नुिोस्। यसले तपाईकंो चेलालाई प्रोत्साहित गनन, प्रश्निरू 

कसरी समाधान गन े भनेर एक नमुना र/िा उदािरण हदन सिायता गनेछ, र तपाईकंा 

उत्तरिरू सोचहिचार गरी हदइएका अहन उपयोगी छन् भनी सुहनहश्चत गनेछ। तर चेलालाई 

जिाफ हदन आिश्यक पने जहत समय हदनुिोस्, र तपाईभंन्दा पहिले हतनीिरूलाई जिाफ 

हदन लाउने कोहसस गनुनिोस् - तीमाहथ कुरा गनन तपाईकंो आफ्नो पूणन तयारी प्रयोग 

नगनुनिोस्। 

 
 [समयको हिसाबले, तपाईलंे पाठलाई दुई (िा बढी) सत्रिरू हसकाउने योजना बनाउन 

सक्नुिुन्छ, िा तपाईलंे आफ्नो चेलाका लाहग सबैभन्दा मित्त्िपूणन/सान्दहभनक लाग्ने 

प्रश्निरू चुन्न सक्नुिुन्छ। तपाईलंे प्रत्येक प्रश्न सोध्नु िा त्यसको उत्तर हदनुपदनै; केिी 

प्रश्निरू लागू निुन सक्छन्, िा तपाईसंाँग समय निुन पहन सक्छ। तापहन, तपाईलंाई 

सकेसम्म धेरै प्रश्निरू गद ैअगाहड बढन प्रोत्साहित गररन्छ।   

 
[केिी प्रश्निरूका उत्तरिरू त्यिीं राहखएका िुनेछन्, र ती प्रश्निरूको उद्देश्य गहिराइ थप्नु, 

कसरी उत्तर हदन ेभन्ने हिकल्पिरू प्रदान गनुन, िा जानकारी हदनु र मागनदशनन गनुन िो। कुनै-

कुनै प्रश्निरू केिल यी प्रश्निरूलाई कसरी अथनपूणन बनाउने भन्नेबारे सुिाििरू मात्र 

िुनेछन्, यहद तपाईकंो संस्कृहतमा मूहतन पूजा व्यापक रूपमा िुाँदनै भन ेपहन - यो तपाईकंो 

चेलाको पररहस्थहतमा लागू िुन िा निुन सक्छ। त्यसैले यसमा समय हबताउन उहचत िुन 

िा निुन सक्छ। प्रश्निरूका हनहम्त सन्दभन िा समयको आधारमा उत्तरिरू चुन्नुिोस्।] 
 

छलफलका हनहम्त प्रश्निरूाः 

[अगाहड बढ्न अहघ, िचन खोल्नुिोस् र त्यो खण्ड साँगसाँगै पढ्नुिोस्] 

तपाईकंो हिचारमा, माहनसिरू हकन महूतनिरूको पहछ लाग्छन?् 
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 [यहद प्रत्यि रूपमा मूहतन पूजा नगररने संस्कृहतमा यसलाई सुिाउाँदो बनाउनका हनहम्त यो 

पाठलाई आफ्नो सन्दभन अनुसार कसरी बुिाउने भन्ने कुरा सोच्नुिोस्। एक्लै िा आफ्नो 

चेलासाँग बसेर हिचार गनुनिोस्। तपाईकंो संस्कृहतमा कस्ता मूहतनिरू पाइन्छन्? सायद यो 

काम/जाहगर िो, िा पैसा-धन िो, िा पररिार िो, िा आफ्नै िास्ता गने प्रिहृत्त िो। तपाईलं े

सहियतासाथ मूहतन पूजा गने माहनसिरूलाई हचन्ने िा नहचने पहन, हतनीिरूको धारणा र 

हिचार िरेक दशेमा फैहलएको छ। यस हिषयमा चेलासाँग बसेर छलफल गनुनिोस्।] 

आफ्नो अगाहड महूतन िा तस्िीर राख्नकुो के फाइदा छ?  

 [यसले िाम्रो मनलाई भड्हकनबार् रोक्न सक्छ, हकनहक िामी आफ्नो भहिको पात्र दखे्न 

सक्छौं। सायद यो भौहतक िस्तु भएकोले धेरै िास्तहिक लाग्छ। यसलाई सायद नहजक र 

धेरै व्यहिगत भएको मिसुस िुन सक्छ। कम िाहस्तिक मूहतनिरू (जस्तै काम, पररिार, 

आफै, आहद) का लाहग, हतनमा ध्यान केहन्ित गनन सहजलो िुन सक्छ, हकनहक ती कुराको 

िाम्रो िरपरको संसार र िामीमाहथ सहजलै नाप्न सहकने प्रभाि िुन्छ। चाि ेजे भए पहन, यो 

अनुभि गनन सहकन ेिुन्छ र िाम्रा लाहग त्यसको केिी अथन िुन्छ, हकनहक िामी भौहतक 

िास्तहिकतािरूसाँग बााँहधएका छौं।] 

 
दिेी-दिेतािरू िा अरू अलौहकक शहििरूको पजूा गदान तपाईकंो अनभुि कस्तो हथयो? 

सााँहच्च कै िा अलंकाररक महूतनिरूको बारेमा कस्तो अनभुि हथयो?  

  
के तपाईसंाँग यी दिेी-दिेतािरू/शहििरू/महूतनिरू तपाईकंो उद्धारमा आएको, तपाईकंो 

कुरा सनुेको, तपाईसंाँग बोलेको कुनै िास्तहिक अनभुि छ? यी महूतनिरूले तपाईकंो 

जीिनमा कस्तो प्रभाि पारेको छ?  

[यशैया 44:8 मा, परमेश्वर उिााँले गनुनभएका र गनुनिुने कामका सािीिरू भएको दाबी 

गनुनिुन्छ! हतनीिरू इस्राएलीिरू िुन्, र हतनीिरूको पछाहड सम्पूणन इहतिास छ, जुन उिााँले 

हतनीिरूलाई कसरी बचाउनुभयो, हतनीिरूको लाहग कसरी प्रबन्ध गनुनभयो र छुर्कारा 

हदनुभयो भन्ने कुरासाँग जोहडएको छ। आधुहनक समयमा, उिााँका सािीिरू परमेश्वरका 

अनुयायीिरू िुनेछन्। चेला बनाउने व्यहि, तपाईकंो जीिनमा पक्कै पहन कुनै िण हथयो 
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 जब तपाईलं े परमेश्वरले काम गनुनभएको दखे्नुभयो। तीमध्ये एउर्ा समयको बारेमा 

तपाईकंो चेलालाई बताउनुिोस्। 

 [परमेश्वरका प्रत्यि सािीिरूका हिपरीत, उिााँले 

पद 9 मा भन्नुिुन्छ हक मूहतनिरूका सािीिरूल े“न 

त दखे्दछन् न त बुझ्दछन्।” पद 18 मा, परमेश्वर 

भन्नुिुन्छ हक मूहतनिरूल ेहतनीिरूका पूजा गनेिरूका 

आाँखा, हृदय र मसि बन्द गररहदएका छन्। यो 

कसरी सत्य िो? छलफल गनुनिोस्।] 

यशैया 44:13-20 मा, महूतन बनाउने तररका 

बताइएको छ। जब तपाईलंे त्यो पढ्नभुयो, तपाईकंो 

हदमागमा कस्तो हिचार आयो?  

 [पहिले आफैले प्रश्नको बारेमा हिचार गनुनिोस्। तर 

त्यसपहछ, िा यहद यो बुहिएन भने, यिााँ हिचार गनुनपने केिी कुरा छ: हसकमीले मूहतनको 

पूजा गरररिकेो छ - तर त्यो मूहतनले के गरेको छ? अहिले, त्यसल ेयहत गरेको छ हक त्यो 

बनेको छ। त्यसलाई बनाउन प्रयोग गररएका औजारिरू पहन माहनसले बनाएका हथए, िा 

माहनसिरूको सियोगद्वारा बनेका हथए। र माहनसिरूले रूखको िरेचाि गरे - तर 

माहनसिरूले रूखिरूलाई बढाउन सक्दनैन्। सहृिकतान परमेश्वरले, प्रकृहत र रूखिरू 

बनाउनुभयो र हतनीिरूलाई बढ्न हसकाउनुभयो। जीहित रूख बहलयो िुाँदा त्यसद्वारा 

महिमा त्यसका सहृिकतान परमेश्वरको िुनुपछन। त्यसैले, िाम्रो िरपरको संसारबार् मूहतन 

बनाउनु पहन परमेश्वरको उदारताबार् चोरी गनुन िो, यो भनेको त्यस्तो थोकको प्रशंसा गनुन 

िो, जुन प्रशंसाको लायक छैन।] 

यो पदको कुन भाग दृिान्तको कुन भागसाँग मेल खान्छ? तपाईलंाई यो दृिान्तले कसरी  

पहित्र-शास्त्रका हिचारिरूलाई समेरे्को जस्तो लाग्छ? के यो तपाईकंो आफ्नै अनभुि िा 

तपाईलंे दखेेका कुरािरूसाँग सम्बहन्धत छ?  

 [मूहतनपूजामा सााँच्चै कम सिभागी िुने व्यहििरूका लाहग, के तपाईलंे यो हसद्धान्त अरू 

तररकाल ेपहन लागू भएको दखे्नुभएको छ? के तपाईलंे ईश्वरीय प्रबन्धबार् आहशहषत 
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भएका माहनसिरू (उदािरणका लाहग, राम्रो स्िास्र्थ्य) ले यो सब उनीिरूका आफ्नै कडा 

पररश्रमले गदान भएको िो जसले उनीिरूलाई त्यस अिस्थामा ल्यायो भनेको दखे्नुभएको 

छ? िा आफ्नै काममा अहत व्यस्त भएकोले िरपरका माहनसिरूप्रहत अन्धो भएका 

माहनसिरू दखे्नुभएको छ? छलफल गनुनिोस्।] 

तपाईकंो हिचारमा, परमेश्वरले हकन िामीले महूतन बनाएर त्यसको पजूा गरौं भन्ने 

चािनभुएन? 

 [आफ्नै अनुभि र हिचारबार् छलफल गनन केिी समय हबताउनुिोस्, तर यो पहन मनमा 

राख्नुिोस् हक बाइबलले हदएको यसको स्पि उत्तर पहन छ (यसले प्रशंसा चोछन, मूहतनिरूले 

बचाउन सक्दनैन्, आहद), जसको हिषयमा िामीले हिगतका केिी पाठिरूमा साथ ैयो 

पाठमा पहन चचान गरेका छौं।] 

के तपाईलंे कहिल्यै त्यस्तो काम गनुनभएको छ जनु समयको बबानदी भयो, साथनक भएन? 

त्यसले तपाईलंाई कस्तो अनभुि गरायो? त्यसलाई के भयो/तपाईलंे त्यसलाई के 

गनुनभयो? 

यशैया 42:1-9 मा परमेश्वरले के गने प्रहतज्ञा गनुनभएको छ, र यिााँ महूतनिरूले के गने प्रहतज्ञा 

गरेका छन?् दिेी-दिेतािरू/मूहतनिरूले गने प्रहतज्ञािरू गछनन?् परमशे्वरले के गनुनभएको छ? 

महूतनिरू/दिेी-दिेतािरूले के गरेका छन?्  

 [इहतिासलाई फकेर िदेान िामी जान्दछौं, हक परमेश्वरले सधैं आफ्ना प्रहतज्ञािरू पूरा 

गनुनिुन्छ। उिााँल ेइस्राएलीिरूसाँग आफ्नो करार पूरा गनुनभएको, उिााँले येशूलाई संसारमा 

ल्याउनुभएको, र उिााँ िाम्रो आफ्नै जीिनमा कसरी हिश्वासयोग्य िुनुिुन्छ भन्ने कुरामा यो 

दखे्न सहकन्छ। प्रभु हिश्वासयोग्य िुनु भएको समयको बारेमा छलफल गनन केिी समय 

हबताउनुिोस्।  

 
जुन माहनसिरूसाँग िास्तहिक मूहतन छैनन्, हतनीिरूका हनहम्त संसारले के प्रहतज्ञा गदनछ? 

यहद काम/नोकरी मूहतन िुन सक्छ भने, कामको बदहलमा के हदने िाचा गछन? पररिारल े

प्रेमको बदलामा तपाईलंाई के हदने िाचा गछन? के यी प्रहतज्ञािरू सत्य िुन्? 
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के तपाईलंे यो कुरा गलत हदशामा जान सक्न ेतररकािरू दखे्नुभएको छ?] 

 

के तपाईलंाई लाग्छ, हक खरानी बकुाउने सम्बन्धी पद (यशैया 44:20) मूहतन पजूा गने 

िास्तहिकताको सिी हचत्रण िो? हकन िो िा हकन िोइन? 

के तपाईलंाई लाग्छ, हक आराधना प्रेम, कृतज्ञता, र/िा आनन्दबार् उत्पन्न िुनपुछन? िा 

सायद यो कतनव्य, हदनचयान, र/िा हिहधबार् उत्पन्न िुनपुछन? हकन िुनपुछन िा हकन 

िुनपुदनै? के तपाई ं रीहतहिहधिरू आराधना गने एक सिज रूप िो भन्निुनु्छ? हकन 

भन्निुुन्छ िा हकन भन्निुनु्न?  

 [यो प्रश्न हिचार, अिलोकन र व्यहिगत दृहिकोणमा बढी आधाररत भए पहन, यो याद 

राख्नुिोस् हक यसमा अहत ससाना कुरािरू िुन्छन्! सिी रूपमा आराधना गनन िामीमा 

प्रेम र कृतज्ञता िुनुपछन, तर कहिलेकिीं िामीले भािना िा शंकािरूसाँग संघषन गरररिकेा 

समयमा आफ्नो कतनव्य र दहैनक कायनद्वारा िाम्रो आराधना अहत राम्रोसाँग दखेाउन 

सहकन्छ। तर व्यहिगत सम्बन्धहबनै केिल अरूको सारमा पारा हमलाउनुको कुनै अथन 

िुाँदनै। यो प्रश्न र यसका उत्तरका हिहभन्न पि र तििरू िुन सक्छन्, त्यसैले तपाईकंो भन्दा 

फरक हिचार कसरी हिश्वासयोग्य रूपले आराधना गने तररका अप्नाउने कोहसस गनुनिोस् 

र त्यसबारे छलफल गनुनिोस्। बाइबलले परमेश्वरको आराधना गने हिहभन्न तररकालाई 

समथनन गदनछ, प्रायाः ती सिी समयमा र व्यिहस्थत तररकाले गररनुपछन भन्ने कुरामा जोड् 

हदन्छ (आफ्नै तररकाले आराधना गनुन अव्यिहस्थत िुनु िोइन, तर त्यो अलग छलफलको 

हिषय िो)।] 

यहद तपाईलंे हिन्द ू धमनका दिेी-दिेतािरूका सबै हचत्र(आकृहत)िरू िनेुनभयो भने, ती 

हचत्रिरूमा दहेखने सामान्य हिशेषता के िो?  

 [ती सबैमा मानि िा पशुका हिशेषतािरू छन्। प्रायाः मूहतनिरूमा दुिैका हिशेषतािरू 

िुन्छन्। बुद्ध पहन माहनसको स्िरूपमा छन्। ती सधैं िामीले जानेका र दखे्न सक्न े

थोक/प्राणीका स्िरूपमा छन्।]  
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 [यस पाठलाई हिहभन्न संस्कृहतिरूमा अनुकूलन गनेिरूका लाहग, यो हसद्धान्तलाई अन्य 

िेत्रिरूमा लागू गने प्रयास गनुनिोस्। उदािरणका लाहग, हिकासलाई एक प्रकारको धमनको 

रूपमा िनेन सहकन्छ, र यसले िामी पररहचत कुरािरू (पररितनन र समय) मा पहन खेल्छ, 

प्रायाः अज्ञात (ईश्वर) को हिचारसाँग व्यििार गनन अस्िीकार गदनछ। िा, यहद काम एक 

मूहतन िो भने, त्यो कसरी माहनसको छहिमा बनाइन्छ? यहद पररिार एक मूहतन िो भने, त्यो 

संसार कस्तो िुनुपछन भन्ने िाम्रो आफ्नै हिचारिरूमा कसरी जरा गाहडएको छ?]  

त्यसले िामीलाई के भन्छ? 

 
[यी दिेतािरू र मूहतनिरू िाम्रा मानि अनुभििरूमा सीहमत छन्, हतनीिरू सबै िाम्रा पााँच 

इहन्ियिरूद्वारा अनुभि गनन सहकने थोकिरूसाँग सम्बहन्धत छन्।] 
 
 [सिेश्वरिाद िा सबै ईश्वर मान्ने धमनमासबै कुराका लाहग एक-एक िर्ा दिेता छन्। यी 

दिेतािरूका कथािरूल ेिामीलाई बताउाँछन् हक हतनीिरूलाई सन्तुि पानुन आिश्यक छ। 

जब धेरै िुन्छन्, र जब हतनीिरू सबैलाई सन्तुि पानुन आिश्यक िुन्छ, हतनीिरू सबैलाई 

खुसी राख्न असम्भि िुन्छ। यी दिेतािरूका हिशेषतािरू िोध, घृणा, ईष्यान, प्रहतद्वहन्द्वता, 

हिनाश र िोड्बाजी गनुन िो। 

 

िास्तहिक दिेी-दिेतािरू नभए पहन  िाम्रो िरपरको संसारमा यिी कुरा नै सत्य िो।  

परमेश्वरको बदलीमा ईश्वरको रूपमा स्थाहपत गररएको कुनै पहन कुरा - पररिार, 

काम/नोकरी, आनन्द, िामी आफै, चाि ेजे भए पहन – त्यो आहखरमा दमनकारी बन्छ, 
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जसले िामीलाई त्यो महूतनको खाहतर सबै कुरा त्याग्न माग गदनछ। परमेश्वरले िामीसाँग 

आफैलाई अपनण गनन माग गनुनिुन्छ - तर उिााँले त्यसको सट्टा िामीलाई दश गणुा हफतान 

हदनका हनहम्त, िामी र्ााँहसरिने आिश्यकतािरू िामीलाई छुर्कारा हदन त्यसो भन्नुिुन्छ। 

हजउनका लाहग िामी मनुनपछन, तर िामी तुच्छ दास बन्नुिुाँदनै।] 

के त्यस्तो कुन ैईश्वर छ जसमाहथ तपाई ंभरोसा गनन सक्निुुन्छ? के त्यस्तो कुनै ईश्वर छ 

जसले तपाईलंाई अरूबार् रिा गदनछ? 

 
[चेलालाई उसको जिाफ भन्ने मौका हदनुिोस्। तर चेला बनाउने व्यहिको रूपमा तपाईलंे 

ठोस उत्तर हदनुपछन। िामीले आराधना गने परमेश्वर एउरै् िुनुिुन्छ। परमेश्वरले सबै कुरा 

जुर्ाउनुिुन्छ, परमेश्वरले सबलैाई रिा गनुनिुन्छ, परमेश्वरले सबै कुरा दखे्नुिुन्छ, परमेश्वरल े

सबैलाई जान्नुिुन्छ, र सबैभन्दा मित्त्िपूणन कुरा, परमेश्वरले प्रेम गनुनिुन्छ। यी केिी कुरािरू 

िामीले यशैया 42:1-9 को िाम्रो हिगत पाठमा थािा पायौं। िामी जान्दछौं,यस परमेश्वरल े

उिााँको स्तरको दाबी गने अरूले जस्तो व्यििार गनुनिुन्न - उिााँ दृहिकोण, शहि र 

उपहस्थहतमा श्रेष्ठ िुनुिुन्छ। 

 
यिााँ, र पहिले 44 पद मा, उिााँ अरू दिेी-दिेतािरूलाई चुनौती हदाँदिुैनुिुन्छ, उिााँल े

आफ्नो शहि र उिााँले गनन सक्नुिुने कामिरूको तुलना मूहतनिरूको शहि र कायनिरूसाँग 

गदिुैनुिुन्छ, जुन मूहतनिरू पूणन रूपमा माहनसिरूद्वारा बनाइएका िुन्, र जसलाई 

अहस्तत्िमा रिनका हनहम्त माहनसिरूको आिश्यकता पछन।] 

अरू कुन ैपहन दिेताले प्रेम गरेको थािा छैन। िो, रोमान्स, आहदको दिेता छ। तर िामीलाई 

त्यस्तो कुन ैदिेता थािा छैन जसले माहनसिरूलाई यहत धेरै प्रेम गछन हक हतनीिरूका 

लाहग मनन सक्छ। कोिी भन्छन्, हक यो आशा गनन सहकन्छ; दिेतािरूले हजउन पने आफ्नै 

जीिन िुन्छ, र िामी पहन त्यस्तै िौं – त्यसैले िामीले उनीिरूबार् ती प्राणीिरूको िास्ता 

गने आशा हकन गने जो उनीिरूको िास्तहिकताबार् र्ाढा छन्? तर सहृिकतान परमेश्वर 

फरक िुनुिुन्छ। उिााँले संसार सहृि गनुनभयो, र उिााँले माहनसिरूलाई सहृि गनुनभयो, र 

उिााँले प्रेमको कारण त्यसो गनुनभयो। अब जब िामी उिााँले िाम्रा लाहग चािनुभएको 

आहशषबार् र्ाढा भएका छौं, उिााँले िामीलाई हफतान ल्याउन, िामीलाई नयााँ पणूनता र 
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उिााँको राज्यमा नयााँ ठाउाँमा ल्याउन, िामीलाई समय र स्थानमा िाम्रो दृहिकोणबार् 

कल्पना गनन सक्नेभन्दा उच्च िास्तहिकताको स्तरमा उठाउन खोज्नुिुन्छ। यशयैा 42:6 र 

7 ले िामीलाई दखेाउाँछ हक प्रभ ु येश ू आहशष ् हदन, बचाउन, बन्धनबार् मिु गनन, 

अन्धकारमा हजउनेिरूलाई उज्यालोमा ल्याउन आउनुिुन्छ। मानि जाहतप्रहतको उिााँके 

प्रेमले उिााँलाई यी सब गनन प्रेररत गदनछ, जनु माहनसिरू उिााँकै स्िरूपमा बनाइएका 

उिााँका सन्तानिरू िुन्। 

केिी माहनसिरू भन्छन्, हक जनु ईश्वरलाई तपाई ंदखे्न सक्नुिुन्छ र जोसाँग शारीररक रूपमा 

जोहडन सक्नुिुन्छ (हचत्रिरू/महूतनिरू, आकृहतिरू, हिशेष थानिरू, रीहतहिहधिरूद्वारा) 

हतनीिरूको पजूा गनुनका फाइदािरू नदहेखने त्यस सत्य परमेश्वरलाई इन्कार गने 

जोहखमभन्दा धेरै ठूलो िुन्छ। तपाई ंके सोच्नुिुन्छ?  

 [यहद सहृिका परमेश्वरलाई माहनसले बनाएको मूहतनमा कहिल्यै कैद गनन सहकंदनै भने तपाई ं

कसरी उिााँको आराधना गनुनिुन्छ िा उिााँलाई बुझ्न सक्नुिुन्छ? तपाई ं कसरी त्यस्तो 

परमेश्वरको आराधना गनुनिनु्छ जो तपाईमंा हनभनर िुनिुुन्न, जसलाई तपाई ंखाने कुरािरू 

िा फलफूलिरू हदएर मनाउन सक्नुिुन्न? यो सोच्दा मनमा हचन्ता िुन सक्छ। यहद िामील े

उिााँको प्रेम कमाउाँदनैौं भने, िामीसाँग त्यो प्रेम छ भनेर कसरी थािा पाउने? िामीले 

उिााँमाहथ भरोसा गनुनपछन, र तब िामीलाई प्यारासरु्हबना चट्टानको रु्प्पाबार् पाइला 

चालेको जस्तो अनुभि िुन सक्छ।] 

तपाईलंाई कुन अनभुिल ेपरमेश्वरहतर हखच्यो? तपाई ंहकन उिााँको बारेमा अि बढी जान्न 

खोज्दिैुनिुुन्छ? 

 
[चेला बनाउने व्यहि, ख्रीिलाई पछ्याउने समयबार् केिी समय हनकालेर आफ्नो 

चेलालाई प्रोत्साहित गनुनिोस।् तपाई ं हकन उिााँलाई पछ्याइ रिनुिुन्छ? तपाईलंे हकन 

उिााँको सेिा गन ेहनणनय गनुनभयो? यो तपाईलंे पहिले बताउनुभएको कथाबार् अिै बढाउाँद ै

लगेको कुरा िुन सक्छ (चौथो प्रश्नबार्, महूतनिरूले तपाईकंो जीिनमा पारेको प्रभािको 

अनुभिको बारेमा), िा यो कुनै अकै कुरा िुन सक्छ।] 
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के तपाईकंा हनहम्त उिााँको बारेमा हसक्नु र उिााँसाँगको सम्बन्धमा बढ्न ुमहूतनिरूभन्दा धेरै 

मित्त्िपणून छ? हकन छ िा हकन छैन? 

मखु्य बाइबल पदाः 

यस िप्ताका लाहग मखु्य बाइबल पद यशैया 44:17क, िो। 

 [यो पद कण्ठ गनुनपछन, तर चेलालाई उसको आफ्नै समयमा 

कण्ठ गनन लाउनुिोस।् उनीिरूसाँग हमलेर यो केिी पर्क 

पढ्नुिोस ् र उनीिरू यससाँग पररहचत छन् भनी सहुनहश्चत 

गनुनिोस,् तर यसमा धेरै समय नखचननुिोस।् उनीिरूल ेयसलाई 

कण्ठ गनन सम्ि ेहक भनेर बुझ्न अको पाठमा जााँच गनुनिोस!्]  

हनष्कषनाः 

स्िगन र परृ्थ्िी सहृि गनुनिुन ेपरमेश्वर भन्निुुन्छ हक उिााँ मात्र 

परमेश्वर िुनुिनु्छ, अरूको पजूा गनुन गलत िो। जहतसकैु राम्रो, शहिशाली, िा प्रभािशाली 

भए पहन िामीले अरू कुनै पहन आहत्मक प्राणीको पजूा गनुनिुाँदनै। हकन नगनुन? सनु्नुिोस,् 

सहृिकतान परमेश्वरले हतनीिरूलाई त्यो शहि हदनुभयो, हतनीिरूलाई हतनीिरू जस्तो छन ्

त्यस्तै बनाउनुभयो। परमेश्वरले हतनीिरूलाई उद्देश्य र मित्त्िका साथ सहृि गनुनभयो - तापहन 

केिीले उिााँसाँग हिश्वास तोडेका छन्, त्यो उद्देश्यलाई बङ्ग्याएका छन् र अन्धकारमा 

परेका छन्। तर हतनीिरू जहतसुकै शहिशाली भए पहन, हतनीिरू परमेश्वर िोइनन,् र 

हतनीिरूले बचाउन सक्दनैन्। िनु सक्छ, केिी समयका लाहग हतनीिरूले िामीलाई 

शारीररक रूपमा "रिा" गनन सक्छन्, तर हतनीिरूले िामीलाई पापबार् छुर्कारा हदन 

सक्दनैन,् हतनीिरूले िामीलाई नरकबार् बचाउन सक्दनैन,् हतनीिरूले िामीलाई सााँच्चै 

मित्त्िपणून कुन ै पहन तररकाले बचाउन सक्दनैन्। जब िामी अरू आहत्मक प्राणीिरू 

("दिेतािरू," रािसिरू, िा स्िगनदतूिरू) लाई सन्तुि पाछौं िा कुरा गछौं, िाम्रा 

कायनिरूद्वारा िामीले परमेश्वरमा भरोसा गनन अस्िीकार गरररिकेा िुन्छौं, र िाम्रो 

सहृिकतानबार् र्ाढा िुाँदजैान्छौं। 

 
िामी अरूलाई सम्मान गनन सक्छौं। उदािरणका लाहग, िामी हबतेर गइसकेकािरूलाई 

सम्िन सक्छौं र उनीिरूको हशिा र प्रभािका लाहग धन्यिादी िुन सक्छौं। तर मतृ िा 
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जीहित, अको व्यहि िा सहृि गररएको प्राणीको अहघ हनिुररएर पजूा गनुन यो कृतज्ञता 

दखेाउने गलत तररका िो।  

 
त्यसो भए, ख्रीहियन आराधना भनेको के िो? यो िाम्रो जीिन र िाम्रो समाजका लाहग 

परमेश्वरको उद्देश्य र योजनालाई अाँगाल्नु िो। आराधना गनुन भनेको उिााँ को िुनुिुन्छ भनेर 

हचन्नु र उिााँल ेमात्र बचाउन र पापिरू िमा गनन सक्नुिुन्छ भनेर स्िीकार गनुन िो। यो 

उिााँको सेिा गनुन र उिााँ र उिााँका आज्ञािरू पालन गनुन िो, उिााँको ज्ञान र हनदशेनका 

लाहग उिााँको िचन अध्ययन गनुन, उिााँसाँग प्राथनना गनुन र उिााँसाँग सम्बन्ध बनाउन ु र 

उिााँलाई हचन्न खोज्नु, उिााँको महिमा र रचनात्मकताको छायााँबािके अरू केिी नठानी 

उिााँको सहृिलाई प्रेम गनुन र िरेचाि गनुन िो। 

अरू कुन ैपहन दिेताले प्रेम गरेको थािा छैन। िो, रोमान्स, आहदको दिेता छ। तर िामीलाई 

त्यस्तो कुन ैदिेता थािा छैन जसले माहनसिरूलाई यहत धेरै प्रेम गछन हक हतनीिरूका 

लाहग मनन सक्छ। कोिी भन्छन्, हक यो आशा गनन सहकन्छ; दिेतािरूले हजउन पने आफ्नै 

जीिन िुन्छ, र िामी पहन त्यस्तै िौं – त्यसैले िामीले उनीिरूबार् ती प्राणीिरूको िास्ता 

गने आशा हकन गने जो उनीिरूको िास्तहिकताबार् र्ाढा छन्? तर सहृिकतान परमेश्वर 

फरक िुनुिुन्छ। उिााँले संसार सहृि गनुनभयो, र उिााँले माहनसिरूलाई सहृि गनुनभयो, र 

उिााँले प्रेमको कारण त्यसो गनुनभयो। अब जब िामी उिााँले िाम्रा लाहग चािनुभएको 

आहशषबार् र्ाढा भएका छौं, उिााँले िामीलाई हफतान ल्याउन, िामीलाई नयााँ पणूनता र 

उिााँको राज्यमा नयााँ ठाउाँमा ल्याउन, िामीलाई समय र स्थानमा िाम्रो दृहिकोणबार् 

कल्पना गनन सक्नेभन्दा उच्च िास्तहिकताको स्तरमा उठाउन खोज्नुिुन्छ। यशयैा 42:6 र 

7 ले िामीलाई दखेाउाँछ हक प्रभ ु येश ू आहशष ् हदन, बचाउन, बन्धनबार् मिु गनन, 

अन्धकारमा हजउनेिरूलाई उज्यालोमा ल्याउन आउनुिुन्छ। मानि जाहतप्रहतको उिााँको 

प्रेमले उिााँलाई यी सब गनन प्रेररत गदनछ, जनु माहनसिरू उिााँकै स्िरूपमा बनाइएका 

उिााँका सन्तानिरू िुन्। 

अको िप्तााः 

▪ अको पाठका लाहग तयारी गनुनिोस,् र यसमा अध्ययन गररएको पहित्र-शास्त्रको 

खण्ड पढेर (मत्ती 6:5-8)। कुनै पहन हिचार िा प्रश्निरू लेख्न नहबसननुिोस।् 
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▪ यस पाठबार् तपाईमंा उत्पन्न भएका कुनै पहन प्रश्न, शंका िा हचन्तािरूको बारेमा 

सोच्न र प्राथनना गनन केिी समय हबताउनुिोस।् सायद तपाईलंे ती प्रश्निरू र तपाईलंे 

भेट्टाउन सक्न ेकुनै पहन उत्तरिरू लेख्न सक्नुिुन्छ। यहद शंका िा प्रश्निरू रहिरिन्छ 

भने चचनमा कुनै यस्तो व्यहि खोज्नुिोस ्जसले तपाईलंाई ती समस्यािरू समाधान 

गनन सक्छ (तपाईकंो चेला, िा तपाईकंा पास्र्र, िा अरू कोिी हिश्वसनीय व्यहि)।  

 [प्राथनना गरेर समाप्त गनुनिोस]्    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ 5 

प्राथनना कसरी गने 
  

बाइबल पाठाः मत्ती 6:5-8 

मखु्य पदाः मत्ती 6:6क 

 

"तर जब हतमी प्राथनना गदनछौ, आफ्नो हभत्री कोठामा पस, र ढोका थुनेर गुप्तमा िुनुिुने 

हतम्रा हपतालाई प्राथनना गर।" 

 [चेला बनाने व्यहिाः चेलालाई िप्ताभरर हसक्न भहनएको पद पढ्न नहबसननुिोस्! 

उनीिरूलाई त्यो पद दोिोर् याएर भन्न लाउनुिोस्। त्यो पद लेहखएको कागजको रु्िा 
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ल्याउनु राम्रो िुन सक्छ, तर त्यसमा चेलाले शब्दिरू भननका लाहग खाली ठाउाँ छोड्नु 

राम्रो िुन्छ। 

उदािरण: परमेश्वरले संसारलाई यहत ______ गनुनभयो,हक उिााँले आफ्ना एक मात्र 

______ ______, ताहक उिााँमा __________ गने कोिी पहन _______ निोस्, तर 

_________ _________ पाओस्। यूिन्ना __:___) 

उनीिरूले जानकारीिरू याद राखेका छन् हक छैनन् भनी सुहनहश्चत 

गनन उनीिरूलाई हिगतको पाठको बारेमा केिी प्रश्निरू गने मौका 

हलनुिोस्। उदािरणका लाहग: बाइबल कसरी हिभाजन भएको छ? 

परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई हकन पठाउनुभयो? मुहि पाउनु भनकेो 

अथन के िो?]  
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पररचयाः  

आज िामी हिश्वासीको जीिनका लाहग मित्त्िपणून कुराको बारेमा कुरा गनन जााँदछैौं: जनु 

प्राथनना िो। यो िाम्रो प्रभसुाँगको िाम्रो सम्बन्ध िो, र यो त्यस्तो कुरा िो जनु जो कोिीले 

पहन गनन सक्छ - िामीलाई िाम्रा महुिदातासाँग कुरा गननबार् कुनै पहन कुराले रोक्दनै! 

तापहन, प्राथनना गने धेरै िर्ा तररकािरू छन्। आजको बाइबल पदको अध्ययन गद ैप्राथनना 

के िो र के िोइन भन्ने कुरालाई केिी गहिररएर िरेौं। 

तपाईकंो बाइबलमा मत्ती 6:5-8 खोल्नुिोस।् [चेला बनाउने व्यहि, चेलालाई कहठनाइ 

भइरिकेो भए पहन उसलाई त्यो आफै खोज्ने कोहसस गनन लाउनिुोस।् यहद त्यो खण्ड 

भेट्टाउन सकेनन ्भने मात्र सिायता गनुनिोस।् तापहन यो कुरा मनमा राख्नुिोस ्हक, यहद 

हतनीिरूलाई पहिलो चेलापन पसु्तकको अध्ययनको समयभरर बाइबल पदिरू खोज्न 

कहठनाइ भयो भने अलग्गै समय छुट््टयाएर पदिरू खोज्न हसकाउनु राम्रो िुनेछ।] 

छलफलका हनहम्त प्रश्निरू 

[छलफल सरुु गनन, केिी प्रश्निरू सोध्नुिोस:् के तपाई ंप्राथनना गनुनिुन्छ? तपाईलंे प्राथनना 

गदान के िुन्छ? प्राथनना गदान तपाईलंाई कस्तो लाग्छ? त्यो प्राथननाको तपाईकंो जीिनमा 

कस्तो प्रभाि छ?] 

[चेला बनाउने व्यहि, प्रश्निरू हबस्तारै सोध्नुिोस ्र उनीिरूलाई सोच्न समय हदनुिोस]् 

प्राथनना गदान िामी कस्तो हकहसमको व्यहि िुनिुुाँदनै भन्ने कुरा यो पदले बताउाँछ। त्यो 

कस्तो हकहसमको व्यहि िो? हकन इनाम पाउाँदनै? त्यस्ता माहनसिरूको इनाम के िो? 

(पद 5) [िामी ती पाखण्डीिरू जस्तो िुनुिुाँदनै जो दहेखनका लाहग 'असल' काम गछनन्। 

िामी त्यस्तो िुनुिुाँदनै, हकनहक हतनीिरू केिल दखेािर्ी कुरामा ध्यान हदन्छन् र िास्तिमा 

परमेश्वरसाँग सम्बन्ध राख्दनैन्। हतनीिरूको इनाम त्यहत्त मात्र िो-हतनीिरूलाई 

माहनसिरूले दखे्नेछन्, तर हतनीिरूले स्िगनमा कुनै इनाम पाउाँदनैन्। हतनीिरूले गरररिकेा 
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कुरा िास्तिमा प्राथनना िा आराधना िोइन, हकनहक यो परमेश्वरलाई खोज्नुको सट्टा 

अरूबार् प्रशंसा प्राप्त गने उद्देश्यले गररन्छ।] 

के पद 6क ल,े िरेक पर्क प्राथनना गदान, तपाईलंे आफ्नो कोठामा जानपुछन र ढोका बन्द 

गनुनपछन भन्छ? तपाईलंाई यो पदको अथन के िो जस्तो लाग्छ भन्निुोस।् [िोइन, त्यसै 

गनुनपछन भन्नेछैन - कुरा यहत िो हक िामीले चाहिं पाखण्डीिरूले भन्दा उल्र्ो तररकाले 

गनुनपछन। त्यसैल ेयो पदले सािनजहनक ठाउाँमा प्राथनना गनन हनषेध गरेको छैन, तर यसले 

प्रशंसा र ध्यान पाउने उद्देश्यले प्राथननाको प्रयोग गनन हनषेध गदनछ। बरु, िामीले मित्त्िपूणन 

कुरािरूमा,जस्तै प्रभुसाँगको िाम्रो सम्बन्ध ध्यान केहन्ित गनुनपछन। यो पदले िामीलाई 

व्यहिगत प्राथननाका लाहग एकान्त ठाउाँ खोज्नुपछन भन्छ, जिााँ तपाई ं र परमेश्वर मात्र 

िुनुिुनेछ। यो िाम्रो आराधनाको समय िो: परमेश्वरसाँग कुराकानी गने र उिााँसाँगको िाम्रो 

सम्बन्धलाई गहिरो बनाउने समय िो।] 

 

बाइबलका अरू केिी संस्करणिरूल े भनेिैं "खोिा शब्दिरू" मा िा "व्यथनमा 

बरबराउाँद"ै प्राथनना गनुनको अथन के िो? (पद 7) ["खोिा शब्दिरू" - ती शब्दिरू िुन्, 

जुन अथनपूणन छ िा बुहिन्छ भनेर िोइन तर सुन्नमा राम्रा िुन्छन् भनेर बोहलन्छन्। केिी 

माहनसिरू कुन-ैकुनै िाक्यांशिरू प्रयोग गदान प्राथनना अि शहिशाली िुन्छ भनी सोच्छन्। 

तर प्राथननालाई शब्दिरू आफैले प्रभािकारी िा मित्त्िपूणन बनाउाँदनैन्, र यहद तपाईकंो 

हृदय प्रभुको अगाहड ठीक छैन भने तपाईकंो प्राथननालाई "सफल" बनाउने कुनै िाक्यांश 

छैन।] 

 

यो पदले ‘हतनीिरूले धेरे शब्दमा बोल्दा हतनीिरूको सनुाइ िुन्छ भन्ने हतनीिरू हिचार 

गछनन’् भन्दछ, तपाईकंो हिचारमा यसको अथन के िो? (पद 7) [कहिलेकिीं, माहनसिरू 

सोच्छन्, हक िामीले केिल "सिी" शब्दिरू बोलेर मात्र िुाँदनै, तर ती शब्दिरू बारम्बार 

दोिोर्यायौं भने िामीले मागेका कुरािरू पाउने सम्भािना धेरै िुन्छ। िा यहद िामीले धेरै 
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शब्दिरू बोल्यौ भने आफ्नो व्यििारले प्रभुलाई ‘मनाउन’ सक्छौं। तर परमेश्वरले त्यस्तो 

तररकाल ेकाम गनुनिुन्न - र त्यसैले िाक्यांश र शब्दिरू खोिा िुन्छन्।] 

िामील ेिामीलाई के चाहिन्छ भन्ने कुरा िामीले भन्नभुन्दा अहघ नै  परमेश्वरले जान्निुुन्छ 

(पद 8)। त्यसो भए उिााँसाँग प्राथनना गनुन र सिायता िा सल्लाि माग्नकुो उद्दशे्य के िो? के 

उिााँलाई सबै कुरा थािा छैन? हकन उिााँले िामीलाई सिायता गनुनिुन्न?   

 

 [प्राथनना भनेको परमेश्वरबार् केिी कुरािरू प्राप्त गनुन मात्र िोइन, यो िाम्रो स्िगनका हपतासाँग 

गररने कुराकानी िो, जो सत्य र जीहित परमेश्वर िुनुिुन्छ। िामी उिााँको नहजक जान, 

उिााँसाँग बातहचत गनन, तर उिााँको कुरा सुन्न पहन खोज्नुपछन। परमेश्वरको सन्तानको रूपमा, 

िामी आफ्ना खााँचोिरू िा िाम्रा चािनािरूका लाहग परमेश्वरको कुरािरू माग्न सक्छौं। 

तर िामीले उिााँको लाहग हजउने र उिााँको सेिा गने पहन हनश्चय गनुनपछन। अन्त्यमा, िाम्रो 

लक्ष्य िाम्रो स्िगनका हपतासाँग सम्बन्ध बनाउनु िो। कुनै पहन सम्बन्धमा जिााँ कोिी बोल्दनै 

िा अकोको कुरा सुन्दनै भने त्यो सम्बन्ध बढ्दनै, न त स्िस्थ सम्बन्ध िुन सक्छ। िामी 

िाम्रा हपतासाँग िाम्रो सम्बन्ध बढोस् र स्िस्थ िोस् भन्ने चािन्छौं!] 

प्राथनना के िो? 

यो जिाफ हदन सरल र गाह्रो दिुै छ, हकनहक प्राथनना गने र िाम्रा हपतासाँग कुरा गन ेधेरै 

तररकािरू छन्। त्यसैले, स्पि िणनन प्राप्त गने कोहससमा, प्राथनना के िोइन भनेर सरुु गरौं। 

धेरै उदािरणिरू छन्, तर दईुिर्ा िरेौं: 

1) पहिलो, तब िुन्छ जब कुनै व्यहिले प्राथनना कण्ठ गरेको िुन्छ र यो प्राथनना मात्र गने 

गछन र धेरै पर्क दोिोर्याएकोले शब्दिरूको अथन िराउाँछ, उनीिरूले बोलेका 

शब्दिरूमा हिश्वास गरेकोले िोइन, तर त्यो प्राथनना िो भनेर गछन।  
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2) दोस्रो कुरा, तब िुन्छ जब कुनै व्यहिले लामो समयसम्म प्राथनना गछन, तर िास्तिमा 

कुनै अथनपणून कुरा बोल्दनै। यी प्राथननािरूमा राम्रा शब्दिरू िुन सक्छन्, तर ती 

शब्दिरूले हतनीिरूका व्यहिगत जीिनलाई िल्काउाँदनैन्। उदािरणका लाहग, एक 

व्यहिले सन्डे स्कुलमा धेरै माहनसिरू आऊन् र चचन बढोस ्भनेर लामो समयसम्म 

प्राथनना गछन, तर हतनीिरू आफै महिनौंपहछ पहिलो पर्क चचनमा आएका िुन्छन्, र 

हतनीिरूले आफ्नो हिश्वासको बारेमा अरूलाई कहिल्यै बताउाँदनैन्। 

 
प्राथनना भनेको माहनसिरूलाई देखाउन गररने प्रदशनन िोइन। यो केिल शब्दिरू जादकुो 

सतू्रजस्तो भन्न ुमात्र पहन िोइन। 

▪ त्यसोभए, प्राथनना भनेको के िो त? प्राथननाको उद्देश्य परमेश्वरसाँगको िाम्रो सम्बन्ध 

बनाउनु र त्यो सम्बन्धलाई अि गहिरो बनाउनु िो। यो िाम्रो फाइदाका लाहग िो, 

यो जीिन रेखा िो, यो प्रभसुाँगको सोिो सम्बन्ध िो, र यसले आहत्मक हिकासलाई 

पोषण हदन्छ। 

 

▪ म कसरी प्राथनना गनन सक्छु?  पहित्र-शास्त्रले भने जस्त ैप्राथनना गनुनपछन - आफ्नो 

कोठाहभत्र िा एकान्त ठाउाँमा जानुिोस ्र परमेश्वरसाँग कुराकानी गनुनिोस।् त्यिााँ कुनै 

हिशेष आसन(मिुा) िा सतू्र छैन, जनु अनुसार िामीले प्राथनना गनुनपछन।  

▪ म "खोिा शब्दिरू" बोल्न बार् कसरी बच्न सक्छु? स्पिसाँग बोल्नुिोस,् प्राथनना 

आफैमा शहि िोइन - बरु, शहि िाम्रो हपताबार् आउाँछ, जसले सधैं िाम्रो प्राथनना 

सनु्नुिुन्छ भनी सम्िनुिोस।् तपाईकंा प्राथननािरू परमेश्वरले सनु्नका लाहग िो, 

तपाईकंो िरपरका माहनसिरूले तपाईकंो बारेमा प्रशंसा गरून् भनेर िोइन भन्ने कुरा 

पहन याद राख्नुिोस।् यसो भहनएको छ, तपाईकंा प्राथननािरूलाई धेरै लामो 

बनाउनुमा कुन ैगलत छैन! केिल यो सहुनहश्चत गनुनिोस ्हक प्राथनना गनुनको उद्देश्य 
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परमेश्वरको प्रशंसाका हनहम्त केिी सनु्दर कुरा हसजनना गनुन िो, र अरू माहनसिरूलाई 

प्रभाहित गनन िा आफैलाई अि आहत्मक अनुभि गराउनका लाहग िोइन। 

 

▪ म कुन कुराको बारेमा प्राथनना गनन सक्छु? तपाई ंकुनै पहन कुरा र सबै कुराको बारेमा 

प्राथनना गनन सक्नुिुन्छ! यो परमशे्वरसाँगको कुराकानी िो। तपाईकंो जीिनको िरेक 

गहतहिहध, िरेक समस्या िा हचन्ता, सबै उिााँकिााँ ल्याउन सहकन्छ। प्राथननाको मखु्य 

उद्देश्य प्रभलुाई काम गननका हनहम्त मनाउनु िोइन, तर उिााँसाँगको िाम्रो सम्बन्ध 

बढाउनु िो। त्यसैले, तपाईलं ेआदरपिूनक बोल्नुपछन, तपाईलंे उिााँसाँग पररिारको 

घहनष्ठ सदस्यसाँग जस्तै कुराकानी गनन सक्नुिुन्छ। 

पहछको पसु्तकमा, िामी येशकूो उदािरण र उिााँले कसरी प्राथनना गनुनभयो र उिााँले आफ्ना 

चेलािरूलाई कसरी प्राथनना गनन हसकाउनुभयो भनेर िनेेछौं।   

[छलफलका हनहम्त प्रश्निरू: के तपाईलंाई पहिलेदहेख नै प्राथनना गने बानी छ? तपाई ंकिााँ 

प्राथनना गनुनिुन्छ? तपाई ंप्रायाः कुन कुराका लाहग प्राथनना गनुनिुन्छ? प्राथनना गदान, तपाईकंो 

हनहम्त सबैभन्दा ठूलो चुनौती के िुन्छ?] 

 [चेला बनाउने व्यहि: परमेश्वरल ेतपाईकंो प्राथननाको जिाफ हदनुभएको समयको बारेमा, 

िा तपाईलंे प्रभुसाँग प्राथननामा राम्रो समय हबताउनुभएको बारेमा बताउनुिोस्। साथ,ै 

तपाईकंो चेलाले कहिल्यै प्राथननाको साथमा कुनै हिशेष अनुभि गरेको छ हक छैन सो 

सोध्नुिोस्।] 

आजका लाहग िाम्रो मखु्य बाइबल पद मत्ती 6:6क मा पाइन्छ: "तर हतमी जब तपाई ं

प्राथनना गदनछौ, आफ्नो हभत्री कोठामा पस, र ढोका थुनेर गुप्तमा िुनुिुने हतम्रा हपतालाई 

प्राथनना गर।" 

रचनात्मक तररकाल ेकसरी हचत्र कोन ेभन्ने अको उदािरण दायााँपरट्ट दखे्न सहकन्छ: 
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साप्ताहिक चनुौतीाः 

✓     अको िप्ताका लाहग तपाईकंो चनुौती: प्राथनना गनन 

प्रत्येक हदन पााँच हमनेर् छुट््टयाउनुिोस।् यहद तपाईलंाई कुन 

कुराका हनहम्त प्राथनना गनन भनी थािा छैन भने, तपाई ं र 

चेलाले साँगसाँग ै प्राथननाका हिषयिरूको सचूी बनाउन 

सक्नुिुन्छ। केिल शारीररक आिश्यकतािरूमा मात्र नभई 

आहत्मक आिश्यकतािरूमा पहन ध्यान केहन्ित गनुनिोस।् 

अहन केिल परमेश्वरसाँग बातहचत गनुनिोस!् 

प्राथननाको हिषयमा केिी भनाइिरू: 

"म प्राथनना गछुन, हकनहक म आफैलाई सिायता गनन सहक्दनाँ। म प्राथनना गछुन, हकनहक म 

असिाय छु। म प्राथनना गछुन, हकनहक उठ्दा र सुत्दा िरसमय मबार् आिश्यकता बाहिर 

हनस्कन्छ। यसले परमेश्वरलाई पररितनन गदनै। यसले मलाई पररितनन गछन।" - सी.एस. 

हलहिस   

"प्राथननाहबना ख्रीहियन िुन खोज्नु भनेको सास नफेरी जीहित रिनु खोज्नु जहत्तकै 

असम्भि कुरा िो।" - माहर्नन लुथर 

[प्राथननासहित सेिा समाप्त गनुनिोस्] 
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पाठ 6 

चेलापनको पररचय 
बाइबल पाठाः भजन 1 
मखु्य पदाः भजन 1:2 

 

"तर परमप्रभकुो व्यिस्थामा नै त्यो खशुी िुन्छ, र त्यसले हदनरात उिााँकै व्यिस्थामा मनन 

गछन।" 

 [समीिा: यस भन्दा अहघको पाठमा िामीले प्राथननाको बारेमा हसक्यौं, प्राथनना यो के िो, 

र िामीले कसरी प्राथनना गनुनपछन भन्ने हसक्यौं। "खोिा शब्दिरू" को उदािरण के िो? 

िामी यसबार् कसरी बच्न सक्छौं? के तपाईलंाई िामीले हसकेको पद याद छ? दहैनक 

प्राथननाको चुनौती कस्तो रह्यो? के तपाईलंे यो गनन सक्नुभयो? के तपाई ंिप्ता भएको केिी 

कुरा बताउन चािनुिुन्छ?] 

पररचय: 

आज िामी आफ्नो हिश्वासमा कसरी बढ्न ेर प्रभकुो मागनमा कसरी हिड्ंन ेभनी िनेेछौं। 

िामी यसलाई चेलापनको प्रहिया भन्छौं। येशलूे चेला बनाउनुभएिैं, िामी पहन अरूलाई 

चेला बनाउन बोलाइएका छौं। िास्तिमा, यी ससाना पहुस्तकािरू त्यो प्रहियामा सिायता 

गनन, ख्रीिमा तपाईकंो िहृद्धलाई प्रोत्सािन हदन र आहखरमा तपाईलंाई त्यिी िहृद्धमा 

अरूलाई सिायता गनन नेततृ्ि गनन तयार गररएको िो। 

आजको पाठ भजनसंग्रिको पसु्तकमा परुानो करारबार् आएको िो। भजनसंग्रिको पसु्तक 

"बुहद्ध (प्रज्ञा) साहित्य" को हिस्सा िो, बाइबलको यस्तो भाग जसमा कहिताका पााँच 

पसु्तकिरू समािेश छन्। यी बाइबलको बीच भागमा पाइन्छन,् र ती िुन् अय्यबू, 

भजनसंग्रि, हितोपदशे, उपदशेक र श्रेष्ठगीत। िाम्रो चचनले िाम्रो चेलापनका पसु्तकिरूको 

आधारको रूपमा भजन 1 अध्याय प्रयोग गदनछ, हिशेष गरी पद 3: "ऊ खोलाको 

हकनारमा रोपेको बोर्जस्तै िुन्छ, जसले आफ्नो ऋतुमा फल हदन्छ, अहन जसको पात 

कहिल्यै ओइलाउाँदनै। त्यसल ेजे पहन गछन, त्यसमा त्यो सफल िुन्छ।" 
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तपाईलंे रोहपएको एउर्ा रूख रोहपएका हचत्रिरू र यो कसरी बढ्छ भनी दखे्न सक्नुिनु्छ। 

यसलाई उदािरणको रूपमा प्रयोग गद,ै िामी बाइबलको कहिताबार् एउर्ा मित्त्िपणून 

हिशेषता पहन बताउनेछौं। कहितात्मक पसु्तकिरूमा, र हिशेष गरी भजनसंग्रि र 

हितोपदशेका पसु्तकिरूमा, आत्माले कुरा बुिाउनका हनहम्त तुलनािरू प्रयोग गनुनिुन्छ। 

केिी तुलनािरू थोकिरू बीचको समानतािरूसाँग सम्बहन्धत छन्। िामी यो भजन 1:3 

मा दखे्छौं, जिााँ धमी व्यहिलाई रूखसाँग तुलना गररएको छ, "ऊ खोलाले हकनारमा 

रोपेको बोर्जस्त ैिुन्छ...।" 

साथ,ै भजनसंग्रि 1 अध्यायमा िामी अको प्रकारको तुलना दखे्न सक्छौं - हभन्नता। त्यो 

सम्पणून भजनभरर िामी धमी र दिु बीचको तुलना र हभन्नतािरू दखे्छौं। 

भजनसंग्रिको पसु्तकमा प्रयोग गररएका हबम्ब (हचत्र)िरूमा ध्यान हदनु सधैं मित्त्िपणून 

िुन्छ! िामी सरुु गरौं! 

 [प्रश्निरू जारी राख्नु अहघ भजन 1 अध्याय पढ्नुिोस्] 

 कुराकानीका हनहम्त प्रश्निरू: 

 [िरेक प्रश्न सोध्नु आिश्यक छैन। तपाईसंाँग कहत समय छ भन्ने आधारमा हतनीिरूलाई 

प्रश्न सोध्ने हनहश्चत गनुनिोस्। तपाई ंआफ्नै प्रश्निरू पहन बनाउन सक्नुिुन्छ] 

 

▪ के तपाईलं ेकहिल्यै माहनसिरूलाई आफ्नो खुशीको पहछ लाग्ने कोहसस गरेका र 

त्यसपहछ असफल भएका दखे्नुभएको छ? 

 

ख्रीहियन हिश्वासमा 

पहिलो कदम 

 

ख्रीिमा बढ्नु 

 

िाम्रो इहतिास 

र हिश्वासिरू 

 

हमसनाः गुणन 

 

मेरो सिेकाई 

के िुनेछ? 
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▪ तपाईलं े"खुसी" किााँ पाउनुिुन्छ? 

 

▪ धन्य िुनु भनेको अथन के िो? 

 

▪ यो पदले धमीिरूले "हदनरात" मनन गछनन् भनेको अथन तपाईलंाई के िो जस्तो के 

लाग्छ?  

 

▪ िामी कसरी प्रभुको व्यिस्थामा मनन गनन सक्छौं? 

 

▪ तपाईकंो आराधनाको जीिन कस्तो रिकेो छ? 
 

▪ तपाईलं ेआफ्नो बाइबलबार् कुन-कुन पुस्तकिरू पढ्नुभएको छ? के तपाई ंआफ्नो 

बाइबल बारम्बार पढ्नुिुन्छ? 
 

▪ बाइबलको तपाईलंाई मनपने पुस्तक/पद/कथा कुन िो र हकन?  
  

छलफलका हनहम्त प्रश्निरू:  

[खण्डिरू पढ्दा आउने कुनै पहन कहठन शब्दिरू चेलाले बुिेको छ भनी सुहनहश्चत 

गनुनिोस्] 

िामील ेके गनुनिुाँदनै? हकन गनुनिुाँदनै? (पद 1) 

[िामी दुििरूको सल्लािमा हिंड्नुिुाँदनै, पापीिरूको मागनमा खडा िुनुिुाँदनै, िा हगल्ला 

गनेिरूको संगतमा बस्नु िुाँदनै, त्यस्ता कामिरू गनानले िामीलाई दुििरूको बार्ोमा 

पुर् याउनेछ, जुन िामील ेहिंड्न चािकेाा बार्ोको हिपरीत िो। यहद तपाईलंे ध्यानपूिनक 

िनुेनभयो भने, तपाईलंे पदमा िहमक हसलहसला दखे्न सक्नुिुन्छ - यो गलत हदशामा 

भड्केर सुरु िुन्छ, त्यसपहछ रोहकन्छ र पापीिरूको यो समूिसाँग बस्छ, त्यसपहछ तपाई ं

हतनीिरूसाँग बसेर हतनीिरूको जीिनको मागनमा आफूलाई बहलयोसाँग राख्नुिुन्छ।] 
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धमी व्यहिको खसुी कुन कुरामा िुन्छ? उसले कहिले र कसरी प्रभकुो व्यिस्थामा मनन 

गछन? (पद 2) 

 [उसको खुसी हदनरात प्रभुको व्यिस्थामा िुन्छ - त्यसैले ऊ बाइबल("व्यिस्था") पढ्छ 

र  प्राथननाद्वारा हनरन्तर परमेश्वरसाँग संगहतमा रिन्छ।] 

धमी व्यहि कसरी एउर्ा बोर् जस्ताो िुन्छ? यिााँ कुन-कुन गणुिरू 

उल्लेख गररएका छन?् (पद ३) 

[ऊ खोलाको हकनारमा रोपेको रूख जस्त ैिुन्छ, उसमा फल लाग्छ, 

ऊ मदनै, तर सधैं िररयो िुन्छ, र उसको बार्ो फस्र्ाउाँछ। उसको जरा 

बहलयोसाँग गाहडएको िुन्छ। ऊ "रोहपएको" पहन िुन्छ - रूख 

संयोगले त्यिााँ िुाँदनै। 
  
“पानी”लाई प्रायाः येशूको िचनसाँग तुलना गररन्छ, जसले जीिन हदन्छ। फल भनेको त्यो 

कुरा िो जुन प्रत्येक ख्रीहियनले फलाउनु आिश्यक छ - यो प्रभुको पहछ लागेर हजउने 

जीिनको हिशेषता िो। ऊ 'ओइलाउाँदनै'-रूखमा दृढता र जरा मात्र िुाँदनै, तर यो नयााँ िुन्छ 

र जीहित र स्िस्थ रिन्छ। यहद धमी जनले प्रभुको इच्छा पालन गछन भने, ऊ समदृ्ध िुनेछ 

- सायद परम्परागत, भौहतक अथनमा निोला, तर ऊ राम्रोसाँग एक असल जीिन हजउनेछ।] 
 
दिुिरू कस्ता िुन्छन?् धमी र दिु बीचको हभन्नता – हिरोधाभास के-के िुन?् (पद 4)   

 [हतनीिरू बतासले उडाएर लैजाने भुसजस्तै िुन्छन् भने धमीकाा जरािरू िुन्छन् र 

सहजल ै िहल्लदनै, दुििरू सहजलै उडााएर लहगन्छन्। जिााँ धमीिरू जीहित िुन्छन्, 

दुििरू सुख्खा र हनजीि िुन्छन्।] 

पदले "यसकारण" भन्छ। यी हभन्नतािरूको पररणामस्िरूप के िुनेछ? (पद 5)  

 [हकनहक दुििरूमा दृढता िुाँदनै, हकनहक हतनीिरूमा जीिन िुाँदनै, हकनहक हतनीिरूले 

परमप्रभुको व्यिस्थामा खुसी पाउाँदनैन्, धमीिरूमाि हतनीिरूको  कुनै ठाउाँ िुनेछैन।] 

दईु िर्ा मागनिरू के-के िुन,् र हतनीिरू बीच के हभन्नता छ? (पद 6) 
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[धमीिरूको मागन र दुििरूको मागन। परमप्रभुले एउर्ालाई रिा गनुनिुन्छ, तर अकोलाई 

गनुनिुन्न। परमप्रभु एउर्ाको नहजक िुनुिुन्छ, सधैं त्यस मागनमा िुनेिरूलाई िरेचाि गनुनिुन्छ, 

सधैं त्यसमाहथ आफ्नो दृहि राख्नुिुन्छ, तर अकोमाहथ राख्नुिुन्न।] 
 
याो भजनले िामीलाई बाइबलले िामीमा पाने प्रभािको बारेमा बताउाँछ। जब िामी 

परमेश्वरको हशिा सनु्छौं, यसले िामीलाई "फल हदने खोलाको हकनारमा रोपाेको 

बोर्जस्त"ै िुन, र अरू पहन धेरै कुरामा सिायता गनेछ। पापी र धमीिरू बीचको हभन्नता 

पहन दृढतापिूनक राहखएको छ - एउर्ा "धन्य" छ, अको त्याहगएको छ। दिुको बार्ो 

िहणक िुन्छ, र उसले गने काम हर्क्दनै। परमप्रभलुे हदनुिुने बार्ोल ेहनरन्तर िहृद्ध गराउाँछ, 

जसले िामीलाई जीिनका कहठनाइिरू पार गनन प्रत्येक हदन बल हदन्छ। उिााँले िामीलाई 

जीिन हदनुिुन्छ, र प्रशस्त जीिन हदनुिुन्छ। (यिून्ना 10:10) 

नयााँ हिश्वासीिरूको रूपमा गाह्रो िुन सक्न ेकुरा भनेको पद 1 मा िामीले दखेेका जस्तै 

हिगतका पररहचत ठाउाँिरू छोड्नु िो - दिुिरूको सल्लाि, पापीिरूको मागन, र हगल्ला 

गनेिरूको संगत। नयााँ हिश्वासीिरूल ेहिगतका ती ठाउाँिरू र साथीिरूलाई सम्िनेछन् 

जनु असल हथएनन,् तर पररहचत र सिज पहन िुन्छन।् के तपाईकंा हनहम्त यस्ता ठाउाँिरू 

छन्, जसबार् तपाई ंबच्नपुछन? के तपाईलंाई परीिामा पाने यस्ता ठाउाँिरू छन्, िा तपाई ं

अिै पहन जान मन गनुनिुन्छ, तर अब तपाई ंख्रीहियन भएकोले त्यिााँ जानु उहचत िुाँदनै? 

त्यस्ता साथीिरूको बारेमा के भन्नुिुन्छ जाुनिरू तपाई ंआफ्नो परुानो चालमा फकेको 

चािन्छन?् 

प्रभकुो मागनमा कसरी हिड्ंनाुपछन भनेर हिचार गरौं। पहिले, त्यिााँ यस्ता ठाउाँिरू छन् जुन 

धमी व्यहिकाा लाहग स्िस्थ, उन्नहत गराउने र लाभदायक छन्। यस्ता ठाउाँिरू कुन िुन 

सक्छन्? के तपाईलंाई केिी ठाउाँिरू िा पररहस्थहतिरूको बारेमा कुन ै शंका छ, िा के 

तपाईलंाई यी समस्यािरू कसरी समाधान गने भन्नेबारे सल्लाि चाहिन्छ? 

 [चेलािरूको जिाफ िा प्रश्निरूको सामना गरेपहछ, प्रभुल े तपाईलंाई सुरुमाा कुनै 

समस्यामा कसरी सिायता गनुनभयो, िा तपाईकंो हिकासकाा लाहग उहचत निुन े

ठाउाँिरूमा जानबार् रोक्न कसरी सिायता गनुनभयो, िा तपाईकंो आहत्मक जीिनका 

हनहम्त राम्रो प्रभाि नभएका माहनसिरूसाँग बुहद्धमानी र प्रेहमलो व्यििार गनन उिााँल े

तपाईलंाई कसरी सिायता गनुनभयो भन्ने व्यहिगत गिािी बताउनुिोस्।] 
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िामी कसरी प्रभकुो मागनमा हिड्ंनाुपछन? उत्तर पद 2 मा पाउन सहकन्छ, जिााँ भहनएको 

छ हक "उसले हदनरात उिााँकै व्यिस्थामा मनन गछन।" के यसको अथन िामीले सधैं बाइबल 

पढ्नुपछन, िरेक हदनको िरेक घण्र्ा पढनुपछन भन्न ेिो? िोइन, त्यसो गने िो भने त अरू 

केिी काम गनन प्रायाः असम्भि िुनेछ। तर िचनमा मनन गनुन फरक कुरा िो। जब िामी 

"मनन गनुनिोस"् भन्छौं, िामी ध्यान गने सामान्य कुरा गरररिकेा िुाँदनैौं, जसले भन्छ हक 

पले ाँर्ी मारेर बस्नुिोस,् गहिरो सास हलनुिोस,् आफ्नो हदमाग सफा गनुनिोस,् त्यस प्रकारको 

कुरािरू िुन्छन।् बरु मनन गनुन भनकेो िचनलाई "गहिररएर हिचार" गनुन िो, हकनहक िाम्रो 

हदमाग सफा गनुनको सट्टा िामी त्यसलाई परमेश्वरको िचनले भरररिकेा िुन्छौं। परमेश्वरको 

िचनले सधैं िाम्रो हदमागलाई खिुाउनुपछन,िाम्रा हिचारिरूलाई समदृ्ध बनाउनुपछन र िाम्रो 

हिचार पररितनन गनुनपछन। पहछल्ला पाठिरूमा, िामी पहित्र-शास्त्रका िचनिरूको गहिरो 

अध्ययन गने र यसलाई बुझ्न र अभ्यास गनन हसक्ने नयााँ तररकािरू पत्ता लगाउन बढी 

समय हदनेछौं, तर अहिलेकाा लाहग, सबैभन्दा मित्त्िपणून भाग भनेको िचनलाई जान्न ु

िो। यसो गन ेएउर्ा तररकाचाहि ंपदिरू कण्ठ गनुन िो। 

 
आज िामी भजन 1:2 कण्ठ गनेछौं, तर यिााँ एउर्ा 

चनुौती छ: जनु यो पहुस्तका समाप्त िुनुभन्दा अहघ भजन 

1 अध्यायलाई पणून रूपमा कण्ठ गननाु िो। पसु्तकको 

अन्त्यमा यो परुस्कारको लायक िुनेछ! 

   मखु्य पद: "तर परमप्रभकुो व्यिस्थामा नै त्यो खशुी 

िुन्छ, र त्यसले हदनरात उिााँकै व्यिस्थामा मनन गछन।" 

 भजन 1:2 
 
साप्ताहिक चनुौती  

✓      एक हदनमा बाइबलको एउर्ा अध्याय पढ्नुिोस ् र पाठको बारेमा केिी प्रश्निरू 

सोध्नुिोस,् त्यसपहछ पहछ जिाफ हदनुिोस।् तपाई ंआफ्नो आराधनाको नोर्बुकमा प्रश्न र 

उत्तरिरू लेख्न सक्नुिनु्छ, िा यहद तपाई ंचािनुिुन्छ भन ेहदमागमा राख्न सक्नुिुन्छ! यी 

यस्ता प्रश्निरूमा आधाररत सरल िुन सक्छन्: को? के? किााँ? कहिले? कसरी? र हकन? 

तपाईसंाँग सबै उत्तरिरू िुनुपदनै! थप जानकारीका लाहग तपाईलंे हतनीिरूलाई चेला 

बनाउने व्यहि िा तपाईकंा पास्र्रकिााँ ल्याउन सक्नुिुन्छ। 
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[चेला बनाउने व्यहि, यहद उनीिरू किााँबार् सरुु गने भनेर हनहश्चत छैनन ्भने, तपाई ंआफ्न ै

सिुाििरू हदन सक्नुिुन्छ। सरुु गननका लाहग प्रायाः राम्रो ठाउाँ सुसमाचारका पसु्तकिरू 

िुन,् जस्त ैमत्ती िा मकून स] 

गनुनपने कायन: "बोर्" शब्दलाई िणनिम (प्रत्येक अिरबार् शब्द बनाउनु)बनाउनुिोस,् 

त्यस अिरबार् सरुु िुने प्रत्येक अिरबार् एउर्ा शब्द िा हिचार राख्नुिोस,् जसले 

धमीिरूको गुण िा परमेश्वरसाँग हिड्ंन ेकुरा प्रकर् गदनछ। उदािरणका लाहग: 

दईु तररका 

दिुिरूको सल्लािलाई अस्िीकार गदनछ 

 
अनन्त 
प्रभकुो िचनमा खुसी िुन्छ 

 [प्राथननासहित समाप्त गनुनिोस्] 
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पाठ 7 

  परीिा  

बाइबल पाठाः याकूब 1:12-15 

मखु्य पदाः याकूब 1:12क 

 [समीिा: हबतेको िप्ता िामीले बाइबल पढ्नु र त्यसमाहथ मनन गनुनको मित्त्िको बारेमा 

चचान गर्यौं। तपाईलं ेकण्ठ गनुनभएको पद कुन हथयो? तपाईलंाई एक हदनमा एउर्ा अध्याय 

पढ्ने र पाठको बारेमा केिी प्रश्निरू सोध्ने चनुौती पहन हदइएको हथयो। तपाईलंे कुन 

अध्यायिरू पढ्नुभएको छ? के तपाई ंआफूले हसकेको, तपाईलंाई रोचक लागेको िा 

प्रश्निरू भएको कुरा बताउन चािनुिुन्छ? तपाईकंो प्राथनना जीिन कस्तो रह्यो? के तपाई ं

'धमी माहनस' को हिशेषता बताउन सक्नुिुन्छ?   

पररचयाः 

आज िामी परीिाको हिषयमा हसक्नेछौं, परीिा के िो, यसले ल्याउने खतरा र त्यसको 

हिरोध कसरी गन े भन्ने बारेमा हसक्नेछौं। परीिा धेरै प्रकारले आउाँछ, तर परीिाको 

सबैभन्दा खतरनाक कुरािरूमध्ये एउर्ा यो िो हक यो िाम्रो इच्छाबार् उत्पन्न िुन्छ। यो 

िामीले चािकेा कुन ैकुरा भएकोले त्यसको हिरोध गनन िामीलाई गाह्रो पछन। यस हिषयको 

बारेमा थप जान्नका लाहग, बाइबलमा याकूब 1:12-15 खण्ड खोलौं। 

Conversation Questions:  

कुराकानीका लाहग प्रश्निरू: 

▪ तपाई ं परीिा के िो भनी सोच्नुिुन्छ? 

 

▪ तपाई ंदृढताको बारेमा के जान्नुिुन्छ? 
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▪ पाप भनेको के िो? 

 

▪ िामी कहिलेकिीं हकन त्यो कायन गनन चािन्छौं जुन गलत िो भनी िामीलाई थािा 

िुन्छ? 

 

▪ त्यो समयको बारेमा सम्िने कोहसस गनुनिोस्,जुन बेला तपाईलंाई परीिा आएको 

हथयो। के तपाईलंे त्यसको हिरोध गनन सक्नुभयो? के तपाईलंाई थािा छ हकन 

सक्नुभयो िा हकन सक्नुभएन? 

 

▪ के तपाई ंिाल परीिाको सामना गदिुैनुिुन्छ? 
 

▪ इच्छा/परीिाको सन्दभनमा तपाई ं आफ्नो सबैभन्दा कमजोर िेत्र कुनलाई 

मान्नुिुन्छ? 

 

▪ के तपाईलं ेकहिल्यै माहनसिरूले आफ्ना कहठनाइिरूका लाहग परमेश्वरलाई दोष 

हदएका दखे्नुभएको छ? तपाईलंाई हतनीिरूले हकन त्यस्तो व्यििार गरे जस्तो 

लाग्छ? के तपाईलंाई हतनीिरू सिी हथए भन्ने लाग्छ?\ 

 
छलफल प्रश्निरू: 

यिााँ उल्लेख गररएको माहनसलाई हकन धन्य माहनएको छ? िामीलाई कुन कुराको हिरुद्ध 

"हस्थर रिने" आह्वान गररएको छ? (पद 12)  

 [हकनहक ऊ जााँचमा हस्थर भई बस्यो र जीिनको मकुुर् पायो। 
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[िामीलाई आपत-्हिपतमाको हिरुद्ध दृढ रिन िा डरे्र बस्न आह्वान गररएको छ। 'आपत्-

हिपतिरू' को अथन हिहभन्न कुरािरू िुन सक्छन्, तर यसपहछका सन्दभन र पदिरूलाई 

हिचार गदान यसले हिशेष गरी परीिाका जााँचलाई संकेत गरेको िो भनी बुझ्न सहकन्छ। 

यो जााँच/परीिालाई सरल भाषामा यसरी िणनन गनन सहकन्छाः "िामीले चािकेा कुनै 

कुरा,जसले पापहतर डोर्याउाँछ।"] 

जीिनको मकुुर् कसलाई हदइनेछ? (पद 12) 

[जााँचमा हस्थर रिनेिरू (िा दृढ रिनेिरू, िा डरे्र बस्नेिरू), र प्रभुलाई प्रेम गनेिरू] 

परीिामा पदान िामील ेके भन्नुिुाँदनै?  हकन भन्न ुिुाँदनै? (पद 13) 

 [िामीले ''प्रभलुे िामीलाई परीिा हलइरिनुभएको छ'' भन्नुिुाँदनै।  

 [हकनहक उिााँ पूणन रूपमा भलो िुनुिुन्छ – कुनै खराब कुराबार् परमेश्वरको परीिा िुन 

सक्दनै, न त उिााँले आफ्ना छोराछोरीको परीिा गनन खराब कुरा प्रयोग गनुनिुन्छ। यो 

उिााँको स्िभािको हिपरीत िुनेछ।] 

िरेक व्यहि कुन कुराद्वारा परीिामा पछनन?् यस्तो कहिले िुन्छ? (पद 14) 

[सबै जना आफ्नै इच्छािरूद्वारा परीिामा पदनछ, हिशेष गरी खराब इच्छािरू, िा 

अहनयहन्त्रत चािनािरूद्वारा (इच्छािरू गनुन आफैमा पाप िोइनन्)। 

 [यस्तो त्यस बेला िुन्छ जब तपाई ंआफूल ेचािकेो कुराबार् मात्र आकहषनत िुनुिुन्न, तर 

ती इच्छािरूको पहछ लाग्न "लोहभनु" (दृढ् संकहल्पत) पहन िुनुिुन्छ। केिी बाइबल 

अनुिादिरूल े"लोहभनु" भन्छन्। यसको एउर्ा सम्भाहित उदािरण माछा माने तररकामा 

पाउन सहकन्छ। चारो दखे्नु माछाको लाहग खतरनाक िा नराम्रो िोइन - तर यहद माछाले 

खतरालाई बेिास्ता गद ैचारोको पहछ लाग्छ भन ेत्यसल ेपीडा र सम्भिताः मतृ्यु ल्याउाँछ।] 
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इच्छा' कसरी उत्पन्न िुन्छ? यी इच्छािरूको पहछ लाग्दा त्यसले िामीलाई किााँ 

परु्याउाँछ? (पद 15) 
 

["लोहभएर प्रलोभनमा परेपहछ", इच्छाले िामीलाई पापहतर 

डोर्याउाँछ, र त्यो पापले मतृ्यु ल्याउाँछ। पहिलो, यो केिल कुन ै

थोकप्रहतको चािना िुन्छ, चािे त्यो खराब िोस् िा अत्यहधक 

िा गलत पररहस्थहत िुन सक्छ। तर जब तपाई ंती इच्छािरूमा 

ध्यान हदनुिुन्छ, आफ्नो मन र हिचारिरूमा हतनलाई ठाउाँ 

हदनुिुन्छ, जब तपाई ंती इच्छािरू मनमा सम्िालेर राख्नुिुन्छ र ती पूरा पानन खोज्नुिुन्छ, 

तब यो हिचारिरूभन्दा बाहिर जान्छ र कायनमा पररणत िुन्छ। 

 [परीिा आफै र आफैमा पाप िोइन, तर यहद िामीले यसमा धेरै ध्यान हदयौं भने, िामी 

पाप गननहतर बढन ेधेरै सम्भािना िुन्छ। 

 [कल्पना गनुनिोस्, तपाई ंएउर्ा सानो पसलमा िुनुिुन्छ। त्यिााँ तपाईलंाई सााँच्चै मन पने 

कुरा दखे्नुिुन्छ [पखननुिोस,्चेलालाई उसले मन पराउने कुनै कुरा भन्न हदनुिोस]्, र तपाई ं

सोच्नुिुन्छ "अिो, काश मसाँग त्यो हचज भए त" - तर तपाईसंाँग पैसा छैन। तपाई ंत्यो हचज 

सहम्िरिनुिुन्छ, िरेररिनुिुन्छ, यो पाउन सके कस्तो िुन्र्थ्यो भनी सोहचरिनुिुन्छ। तपाई ं

यताउता िनुेनिुन्छ र पसलको त्यो भागमा कसैल पहन ध्यान नहदएको दखे्नुिुन्छ र तपाई ं

त्यो हचज आफ्नो खल्तीमा राख्न सक्नुिुन्छ। अन्त्यमा तपाई ंअब त्यो इच्छाको अिै 

हिरोध गनन सक्नुिुन्न। तपाई ं त्यो आफ्नो खल्तीमा राख्नुिुन्छ र पैसा नहतरी पसलबार् 

हनहस्कनुिुन्छ। 

 [यहद तपाईलं े त्यो दखेेर, त्यो पाउने इच्छा गरेपहछ आफूलाई रोक्नुभएको भए, त्यो 

समस्या िुन ेहथएन। कसैले दहेखरिकेो छैन भनेर याद गनुन पहन आफैमा गलत हथएन, यहद 

त्यो एक कदम अगाहड हथयो भने पहन एउर्ा डरलाग्दो परीिा हथयो। तापहन, तपाईलंे 
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बारम्बार त्यसको बारेमा सोहचरिनुभयो, िरेररिनु र ध्यान हदइरिनुभएकोल ेती हिचारिरू 

र िरेाइलाई कायनमा पररणत गनुनभयो, र त्यो पाप बन्यो।] 

यो धेरै सरल जस्तो लाग्छ, िनै त? तर परीिा के  िो? के तपाईलंे चािनुभएको कुन ैकुरा 

िो? िो, तर के अरू केिी कुरा पहन छ? यस प्रश्नको उत्तर हदनु कहठन िुन सक्छ, हकनहक 

यो व्यहिमा भर पछन, परीिाले आफैलाई धेरै प्रकारले प्रकर् गदनछ। परीिािरू कस्तो 

दहेखन सक्छन ्भन्ने हिषयमा अि ठोस हिचार प्राप्त गनन िामी केिी प्रकारका परीिािरूको 

जााँच गरौं। 

गनुनपने कायन 

 [यस खेलका लाहग, चेला बनाउने व्यहिले शब्दिरू 

बताउनुपछन र चेलालाई ती शब्दिरू के-के िुन ्भनेर अनुमान 

गनन लगाउनुपछन। ती शब्दिरूले सम्भाहित प्रकारका 

परीिािरूलाई प्रहतहनहधत्ि गनेछन,् र हतनीिरूलाई त्यो शब्द 

(िा त्यो शब्दको पयानयिाची शब्द) प्रयोग नगरी िणनन 

गनुनपछन। यसको लक्ष्य चेलालाई हििरणिरूद्वारा  सिी शब्द अनुमान गनन लगाउनु िो। यो 

उदािरण प्रयोग गनन सहकन्छ (यो पाठसाँग सम्बहन्धत छैन): यहद शब्द "मोर्रगाडी" िो 

भने - तपाई ं"सिारी साधन" भन्न सक्नुिुन्न, िा "हफयार्" जस्तो ब्रान्ड भन्न सक्नुिुन्न; 

यसको िणनन यस प्रकार गनन सहकन्छ- "यो त्यस्तो हचज िो जनु सड्कमा गड्ुछ र यसका 

चार पाङ्ग्रा िुन्छन्।" यस खेलका लाहग शब्दिरू िुन्: 

आनन्द / गिन / सरसामानिरू (भौहतक सम्पहत्त) / चोरी / ताली] 

 

 मलू रूपमा - परीिा तीन प्रकारका िुन्छन्: भौहतकिाद, सखु-भोगिाद र अिकंार। 
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भौहतकिाद भौहतक थोकिरूको चािनासाँग सम्बहन्धत छ, जस्तै नयााँ मोर्रगाडी; 

सखुिाद भनेको यौन आनन्द सहित हिहभन्न प्रकारका आनन्दिरू प्राप्त गने चािना िो, 

अिकंार गिन र प्रशंसा पाउने, िा अरूभन्दा राम्रो िुने िाम्रो इच्छासाँग सम्बहन्धत िुन्छ।   

यीमध्ये धेरैजसो कुरािरू आफैमा खराब िुाँदनैन्, तर सबै कुराका लाहग सिी समय िुन्छ। 

संयम साथै तपाईलं ेयी कुरािरू कसरी प्राप्त गने कोहसस गनुनिुन्छ भन्ने कुरा पहन मित्त्िपणून 

िुन्छ। राम्रो मोर्रगाडी िुन ु खराब िोइन - मोर्रगाडी हकन्न पसैा चोनुन खराब िो, िा 

सबैलाई तपाई ंधनी िुनुिुन्छ भनरे दखेाउनका लाहग पााँच िर्ा मोर्रगाडी राख्न खोज्नु, 

िा मोर्रगाडीर तपाईकंो जीिनको सबैभन्दा मित्त्िपणून कुरा बन्छ हक भने त्यो खराब िो। 

यो पाठ परीिा के िो भनी हसकाउनका लाहग िो, तर परीिाको हिरोध कसरी गनुनपछन 

भन्नेबारे पहन िो। त्यसो गने मखु्य बाइबल पद 12 मा छ, र यो केिी सरल छ (तर पालना 

गनुन धेरै गाह्रो छ): िामीले हस्थर रिरे सिनुपछन। िामी प्राथनना 

गनन सक्छौं र परमेश्वरसाँग सिायतात माग्न सक्छौं (र उिााँले 

िामीलाई सिायता गनुनिुनेछ!), तर आहखरमा, िामी 

पापमय कुरा गन ेहक नगने िा त्यसको पहछ लाग्ने हक नलाग्ने 

भनी हनणनय िामी आफैले गनुनपछन।  

िामीलाई हस्थर रिन सिायता गनेबारे केिी सिुाििरूाः 

 

पहिलो, परीिाबार् बच्न सािधान रिनुिोस।् यहद तपाई ं परीिाको जोहखममा पने 

अिस्थामा पनुनिुनेछ भनी थािा भयो भने त्यसबार् भाग्नुिोस!् यहद तपाई ं मद्य हपउनबार् 

बच्न खोज्दिैुनुिनु्छ भने, मद्य पाउने ठाउाँहतर नजानुिोस,् जस्त ैबार, भट्टीपसल। िुन सके 

त्यस्ता ठाउाँिरूको नहजक पहन नजानु बुहद्धमानी िुन्छ, हकनहक िदेान पहन तपाईलंाई 

लोभ्याउन सक्छ। 
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दोस्रो, जीन परीिा आउाँछ त्यसलाई धेरै समय नहदनुिोस ् िा त्यसबारे धेरै हिचार 

नगनुनिोस।् परीिािरू आउाँछन्। इच्छािरू उत्पन्न िुन्छन्, कहिलेकिीं तीव्र र अचानक 

रूपमा उत्पन्न िुन्छन।् तर िामी हतनीिरूको बारेमा सोच्न धेरै समय हबताउने छौं हक छैनौं 

भनेर हनणनय गनन सक्छौं। िामी त्यसको बारेमा सोच्न जहत धेरै समय हबताउाँछौं, त्यहत्त नै 

बढी िामीले त्यो परीिाअनुसार कायन गने सम्भािना िुन्छ। 

तेस्रो, परीिा आउने ठाउाँमा तपाईकंो हदमागलाई अरू नै कुरामा व्यस्त राख्ने कोहसस 

गनुनिोस।् यहद तपाई ंआफूले गनन निुने कुराको बारेमा धेरै सोच्द ैिुनुिुन्छ भने, तपाईकंो 

हदमागलाई व्यस्त राख्ने अरू केिी खोज्नुिोस ् र त्यो इच्छाबार् ध्यान िर्ाउनुिोस।् 

बाइबल पढ्नु र प्राथनना गनुन सधैं राम्रो हिचार िो, तापहन यो तपाईलंे मन पराउने शौकका 

कुरािरू पहन िुन सक्छ (हचत्र कोने, हसलाइबुनाइ, बगैंचाको काम, आहद)। 

चौथो, तपाईलंे भरोसा गनुनभएको कुनै व्यहि खोज्नुिोस,् जसले तपाईलंाई जिाफदिेी 

बनाउाँछ, के भइरिकेो छ भनी तपाईलंाई प्रश्निरू गछन, र तपाईसंाँग र तपाईकंा लाहग प्राथनना 

गनन सक्छ। 

पााँचौं, हस्थर रिनुिोस।् हिरोध गनन नछाड्नुिोस।् कहिलेकिीं िामीलाई परीिा कहिल्यै 

िर््नेछैन, िामी सधैं यसबार् पीहडत िुनेछौं र यसको हिरुद्ध िामी सधैं लहडरिनुपछन जस्तो 

लाग्छ - तर त्यसैलाई कारण बनाएर िरेस खानु िा लड्न छोड्न ुिुाँदनै। प्रभलुे िामीलाई 

छुर्कारा नहदउञ्जेल सिनु र हस्थर भई बस्नुपछन। दृढता अरू कुन ै

कुराका लाहग पहन जरूरी छ: हकनहक जब िामी असफल िुन्छौं। 

नयााँ बानीिरू बसाल्न समय लाग्छ, र गाह्रो पछन। िामी िट्टै हनको 

िुन चािन्छौं, तर धरैे पर्क चंगाइ पाउन केिी समय लाग्दछ। 

िामी सधैं आशा गछौं, हक िामी सहजल ैपरीिाको हिरोध गनन 

सक्छौं, तर िास्तहिकता के िो भने, िामी कहिलेकािीं असफल 

पहन िुन्छौं।  
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दृढता एउर्ा मित्त्िपणून गणु िो, जसले तपाईलंाई असफल िुाँदा पहन अहग बहढरिन 

सिायता गनेछ। जब िार मान्न सहजलो िुन्छ त्यस बेला दृढताले तपाईलंाई बारम्बार खडा 

िुन सिायता गनेछ। तर प्रभसुाँग िाम्रा गल्तीिरू ढाकछोप गने अनुग्रि छ! प्रभलुे िामीलाई 

िमा गनन अस्िीकार गरून् भनेर िामीले गनन सक्न ेकेिी कुरा छैन। 

 [1 कोररन्थी 10:13 चेलासाँग हमलेर पढ्नुिोस्, र यहद आिश्यक परे िा समय छ भने 

प्रभुको हिश्वासयोग्यता र कहठनाइ र परीिाको समयमा उिााँले िामीलाई कसरी सिायता 

गनन सक्नुिुन्छ भन्ने हिषयमा छलफल गनुनिोस्] 

मखु्य पद: "त्यो माहनस धन्य िो, जो आपत्-हिपतमा हस्थर रिन्छ।" -  याकूब 1:12क  

यस िप्ता: 

▪ अहिले तपाईकंा सबैभन्दा जोरदार परीिािरूको सचूी बनाउनुिोस,् र हतनमा 

पननबार् कसरी बच्ने भनेर योजना बनाउन थाल्नुिोस।् याद गनुनिोस,् यसमा ठूलो 

पररितनन गररएको, िा अचानक िुने कुनै कुरा िुनुपदनै! यहद तपाईलंे त्यसो गनन 

सक्नुभयो भने, राम्रो िुनेछ, तर यहद तपाई ं त्यसो गनन सक्नुिुन्न भने ठीकै छ। यो 

यात्रामा एक पर्कमा एक कदम चाल्नु ठीक छ (र सामान्य, बराबरी रूपमा)। प्रभसुाँग 

िामीलाई सिायता गनन आिश्यक सबै धैयन छ, र उिााँ आफै िाम्रो साथमा 

हिड्ंनुिुन्छ। 

 

▪ साथ,ै पदिरूमा अध्ययन गनुनिोस ्र तपाईलंे ती राम्रोसाँग कण्ठ गनुनभएको छ भनी 

हनहश्चत गनुनिोस।् अहन भजन 1 अध्याय कण्ठ गनुनपने चनुौतीलाई नहबसननुिोस!् 

 

▪ बाइबलको एक अध्याय पढ्न र िरेक हदन प्राथनना गनन जारी राख्नुिोस।् 
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 [स्तुहत-गान (अको पषृ्ठमा छ)गाएर प्राथनना गरेपहछ सेिा समाप्त गनुनिोस]् 
  
गाउने समय र कारण - "स्तुहत-गान"(डक्सोलोजी) 
 
ख्रीहियनिरूका लाहग सरुुदहेख नै संगीतको समदृ्ध परम्परा छ। परमेश्वरका माहनसिरू 

गाउाँछन्! यसैकारण िामीसाँग बाइबलमा भजनसंग्रिको पसु्तक छ, जनु स्तुहत-गीत र 

कहितािरूको संग्रि िो। ती सबैले िाम्रो ध्यान पहित्र-शास्त्रको अनन्त सत्यिरूमा िाम्रो 

हिश्वासलाई केहन्ित गनन प्रोत्सािन हदन्छन्। हतनले संसारभरका परमेश्वरका माहनसिरूलाई 

एकतामा ल्याउाँछन्, हकनहक स्तुहत-गान र अरू धेरै िर्ा भजनिरू संसारका लगभग सबै 

भाषािरूमा अनुिाद गररएका छन्। स्तुहत-भजनिरूलाई चचनको आराधना र संगहतमा एक 

आिश्यक कुरा माहनन्छ। 

 
स्तुहत-गान सब समयको सबैभन्दा व्यापक रूपमा जाहनएका भजनिरू मध्ये एक िो। सन् 

1674 मा थोमस केन- द्वारा लेहखएको, यो प्रायाः आराधना गने आह्वानको रूपमा गाइन्छ 

र यो लगभग सबै सम्प्रदायिरूमा गाइने गररन्छ। कस-ैकसैल ेयसलाई प्राथननाको रूपमा 

प्रयोग गछनन्। 
  
परमेश्वरको स्तुहत िोस्, जसबार् सबै आहशषिरू बग्छन्, 

परृ्थ्िीका सबै प्राणीिरूले उिााँको स्तुहत गरून्,  

स्िगनदूतिरूको सेना, उिााँको स्तुहत गरून्, हपता, पुत्र र पहित्र आत्माको स्तुहत िोस्। 

आमेन। 

   


