प्रस्तावना और उद्देश्य
 शष्यता के कोस को करने का उद्देश्य यह है की
1.	हम योग्य बन सके
2.	यह सब तक पहुंच सके
3.	हर भाषा और संस्कृ त में ये शा मल हो सके
4.	ये परमेश्वर के वचन पर आधा रत हो
5.	यह इंड व बाइ बल का तरीका है
6.	यह मुफ्त कोस है
7.	इस को इस्तेमाल करने का कोई नयम नहीं है
इस शक्षण की कोई नक़ल या व्यवसायीकरण (commercialize) नही कया जा सकता है क्यूं क यह मुफ़्त है। इस
 शक्षण की प्रं टंग को छोड़ कर और कोई मूल्य न लगाए।
यह शक्षण एक-एक के साथ या छोटे समूह में कया जा सकता है। क्यूं क यह PDH में दया गया है इस लए आप इसे अपने स्माट फ़ोन पर भी कर सकते है, इसे दूसरे तरीके से भी कया जा सकता है और कोई कॉपी बनाने की ज़रुरत नहीं है। इसे प्रंट कया जा सकता है, यह एक शष्य पुस्तक है और एक शष्य बनाने पुस्तक है जसमें उत्तर भी दए है।
साउथ ए शया के वेस्लेयन चच के द्वारा यह सामग्री तैयार की गयी है, जसका अथ यह है की हमारा इ तहास और
मत-संबंधी ववरण इस शक्षण के लए बहुत महत्वपूण< है। स्वतंत्रता से आप अपनी कली सया के लए इसका इस्तेमाल कर सकते है िजसमे आपके इ तहास और मत सम्बन्धी ववरण हो, या आप इस पुस्तक का इस्तेमाल ना भी करे। आप इस शक्षण सामग्री में बदलाव कर सकते है और क लसीया का नाम और लोगो (logo) भी बदला जा सकता है, आप इस सामग्री के नीव पर भी बदलाव ला सकते है. आ खरी की दो कताबें कली सया के आधार पर अलग दखती है।

य द दूसरी भाषा में इस सामग्री का अनुवाद कया जाता है, हम चाहेंगे क इसका डेटाबेस हमारे पास भी हो सके ता क हम भी इसका इस्तेमाल कर सके। प्रभु यीशु मसीह के लए, इस संसार को जीतने के लए बहुत काम बाकी है, इस लए आइए हम मलकर काम करें। ब्राज़ी लयाई भाई ‘सोराया’ से आप इस वषय में सम्पक< ः कर सकते है wesleyanchurchlk@gmail.com .
कृपया आपकी आवश्यकता के अनुसार अपनी भाषा में इसका अनुवाद कीिजए। हम सफ< यही चाहते है की आप इसके आरम्भ के भाग को अवश्य नीचे रखे। इस के पीछे दया गया QR कोड और link को इस्तेमाल करके आप हमें बता सकते है की ये सामग्री कैसी है, इसका उद्देश्य सफ< इतना ही है की य द हमसे कहीं कुछ छूट जाता है तो हमें सहायता मलती है उसमें सुधार लाने की। हम चाहते है की यह शक्षण सामग्री में और
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सुधार होते रहे, और इससे हमें यह जानने में सहायता मलेगी क ये सामग्री कौन से स्थान में इस्तेमाल हो रही है।

वेस्लेयन चच< ऑफ़ साउथ ए शया और ि◌गरेजा ◌ेवांगेलीका वेस्लेयना के द्वारा ये सामग्री तैयार की गयी है, और बहुत से लोग इस काम को करने में शा मल है ले कन Gwendolyn (Ensz) Hake के द्वारा इस दश<न की शुरुवात की गयी, उन्होंने ही इसे लखा और पूण< कया, वह एक ब्राज़ील की ले खका है। इस को इस्तेमाल करने के लए कोई दूसरा नयम नहीं है। इस योजना की सारी म हमा हम परमेश्वर को देते है।
सारे संसार में जाओ और चेले बनाओ, आपको आशीष मले।
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जाओ, और शष्य बनाओ!

एक कहानी - हमारे आरम्भ की कहानी
जय मसीह की ! हमारे चच< और इस शक्षण में आपका स्वागत है ! िजस प्रकार से प्रभु यीशु मसीह ने कहा “सत्य, माग<, और जीवन में ही हु” ये शक्षण सामग्री सत्य को खोजने वालो के लए ही बनाई गयी है, ता क वह प्रभु यीशु मसीह के द्वारा बताए गए माग< को, परमेश्वर को और अनंत जीवन को जान सके जो स्वग< में है। मगर सभी सत्य को जानने वाले इस सवाल के साथ आते है।
“यीशु मसीह कौन है ? और इससे सभी मानव जा त का उद्धार कैसे हुआ ?” “मसीही लोगों का परमेश्वर कौन है?”
“मैं कस प्रकार से जान सकता हूं?”
इन सभी सवालों के अध्ययन के बारे में आप सही जगह पे आये है.
“कोई मसीही कैसे बन सकता है ?” शायद ये सवाल भी हमारे सामने भ वष्य में आये, मगर हम यहाँ से शुरू करेंगे।
[image: ]प्रभु यीशु मसीह व सामरी स्त्री की कहानी से हम शुरुआत करेंगे। ये आपकी और मेरी कहानी है, वरन, हर एक सत्य को खोजने वाले की कहानी है। क्या ये आपकी भी कहानी है ? इस कहानी का चौकाने वाला सत्य यह है की, हम प्रभु को खोज रहे हैं, उससे भी अ धक यीशु मसीह हमें खोज रहे हैं। (यह कहानी हमें यूहन्ना र चत सुसमाचार,अध्याय ४:७-३० और ३९-४३)

इतने में एक सामरी स्त्री जल भरने आई। यीशु ने उससे कहा, “मुझे पानी पला।” क्यों क उसके चेले तो नगर में भोजन मोल लेने को गए थे। उस सामरी स्त्री ने उससे कहा, “तू यहूदी होकर मुझ सामरी स्त्री से पानी क्यों माँगता है?” (क्यों क यहूदी सामfरयों के साथ
 कसी प्रकार का व्यवहार नहीं रखते। (वस< ७-९)

इस संसार में हम बहुत से जा त वग< के भागों में बंटे हुए है, हम बहुत से वाद- ववादों में घरे हुए है, यहाँ तक हमारे पfरवार भी, हम देखते है की प्रभु यीशु मसीह ने समाज की संस्कृ त व गुट-बंदी पर कोई ध्यान नही दया था। हमारे लए चौकाने वाला सत्य यह है की प्रभु यीशु मसीह कसी को भी, चाहे वह कसी वग< या जा त का हो, नर हो या नारी हो, हर एक को जो भी स्वतंत्रता से उसके पास आते है उसको वः अपनाता है और प्रेम करता है। इस लए उस म हला को आश्चय< हुआ और उसने यह कहा।

प्रभु यीशु मसीह ने यह उत्तर दया “य द तू परमेश्वर के वरदान को जानती, और यह भी जानती क वह कौन है जो तुझसे कहता है, ‘मुझे पानी पला,’ तो तू उससे माँगती, और वह तुझे जीवन का जल देता।” स्त्री ने उससे कहा, “हे प्रभु, तेरे पास जल भरने को तो कुछ है भी नहीं, और कुआं गहरा है; तो फर वह जीवन का जल तेरे पास कहाँ से आया? क्या तू हमारे पता याकूब से बड़ा है, िजसने हमें यह कुआँ दया; और आप ही अपनी संतान, और अपने पशुओं समेत इसमें से पया?”

आज हमारे संसार में हम हमारी संस्कृ त की सीमाओं में इस तरह बंधे है की हमे कोई दूसरा रास्ता या आशा का दूसरा दरवाज़ा जो हमारी पfरिस्थ त को बदलने के लए दया जाता है उसे हम ग्रहण करना नहीं चाहते है, उस म हला ने इस सचाई को न तो देखा न समझा, शायद वह घमंड था “क्या तुम हमारे बाप-दादाओ से भी बड़े
हो?” सामरी स्त्री को बहुत बड़ा आश्चय< हुआ की कोई अनंत काल का व भरपूfर का जीवन भी उसे दे सकता हैं। उसकी आशा की सारी संभावना को न देखने की ताकत और उसकी दु वधाऔ ने उसके दल व दमाग को भर
 दया, इसी प्रकार से जैसे हमारे दल और दमाग को भी इस संसार की बहुत से सालो के असफलताओं ने भर
 दया है।
[image: ]“जो कोई यह जल पीएगा वह फर प्यासा होगा,परन्तु जो कोई उस जल में से पएगा जो मैं उसे दंूगा, वह फर अनन्तकाल तक प्यासा न होगा; वरन जो जल मैं उसे दंूगा, वह उसमें एक सोता बन जाएगा जो अनन्त जीवन के लये उमड़ता रहेगा।” स्त्री ने उससे कहा, “हे प्रभु, वह जल मुझे दे ता क मैं प्यासी न होऊँ और न जल भरने को इतनी दूर आऊँ। ”

यीशु मसीह ने उस से सत्य बताया और कहा (मुझे लगता है क बहुत दयालुता से)। "मैं तुम्हारी पfरिस्थ तयाँ बदल सकता हूँ, मैं तुम्हें ऐसा जीवन दे सकता हूँ जो कभी फीका नहीं पड़ेगा, जो हमेशा के लए रहेगा।" और यहाँ पर एक और चौंकाने वाली खोज यह है की, जीवन का यह "जल", िजसे यीशु प्रदान करता है, हमारे भीतर होगा, उमड़ता रहेगा और हमेशा बहता रहेगा। हम सामरी स्त्री में आशा की एक झलक देखते हैं! "मुझे यह जल दे दो!" वह आशा करने लगती है क यह वास्त वक जीवन है। और, जब हम यीशु को सुनते हैं, तो सत्य हमारे कानों में पड़ता है और हमारे दलों में उतर जाता है, हम भी आशा करने लगते हैं।

यीशु ने उससे कहा, “जा, अपने प त को यहां बुला ला।” स्त्री ने उत्तर दया, “मैं बना प त की हूँ।” यीशु ने उससे कहा, “तू ठीक कहती है, ‘मैं बना प त की हूं।’ क्यों क तू पाँच प त कर चुकी है, और िजसके पास तू अब है वह भी तेरा प त नहीं। यह तू ने सच ही कहा है।”

"ओह नहीं! यह व्यिक्त िजसने मुझे इतना सब कुछ बताया है, वह मेरा सारा सच जानता है!" ये उसके वचार हो सकते थे। हाँ, वह सच जानता है, हमारे बारे में पूरा सच। मैं एक पापी हूँ। मैंने अपना जीवन बबा<द कर दया है। मैं दोषी हूँ और टूटा हुआ हूँ, इसे सुधारा नहीं जा सकता। सच्चा ईश्वर सब कुछ जानता है, यह सच उसके
 लए कतना चौंकाने वाला था, और यह आपके और मेरे लए भी है। अगर ईश्वर हमारी सारी गल तयाँ, हमारे
सारे पाप जानता है, तो उम्मीद खत्म हो गई है...ऐसा हम सोचते हैं।

स्त्री ने उससे कहा, “हे प्रभु, मुझे लगता है क तू भ वष्यद्वक्ता है। हमारे बाप दादों ने इसी पहाड़ पर आराधना की, और तुम कहते हो क वह जगह जहाँ आराधना करनी चा हए यरूशलेम में है।” यीशु ने उससे कहा, “हे

नारी, मेरी बात का वश्वास कर क वह समय आता है क तुम न तो इस पहाड़ पर पता की आराधना करेंगे, न यरूशलेम में। तुम िजसे नहीं जानते, उसकी आराधना करते हो; और हम िजसे जानते हैं उसकी आराधना करते हैं; क्यों क उद्धार यहू दयों में से है।

[image: ]सामरी स्त्री अपने और यीशु के बीच में एक दीवार बनाने लगती है। वह अपने जीवन में दुख को छुपाने के लए वषय बदलने की को शश करती है । वह उनके धा म<क भेद को सामने लाती है, "आप लोग एक अलग स्थान और एक अलग तरीके से आराधना
करते हैं।" यह हमारे लए भी ए शया में महसूस करना और कहना बहुत आसान बात लगती है। ले कन यीशु इस कठोर सत्य
को प्रकट करते हैं िजसे हमे कभी-कभी सुनने की ज़रुरत है, "आप लोग उसकी आराधना करते हैं िजसे आप
जानते नहीं।" क्या हम सच में जानते हैं क हम कसकी आराधना करते हैं? क्या यह सच में जानना अद्भुत नहीं होगा? यीशु कहते हैं क उद्धार यहू दयों में से है। वह यह नहीं कहते क एकमात्र सच्चा परमेश्वर यहू दयों का ही है, क्यों क वह सभी देशों, सभी लोगों का परमेश्वर है। यह सत्य है, और यह बहुतों के लए एक नया
 वचार है। ले कन यहूदी लोग सच्चे ईश्वर की आराधना करते हैं क्यों क परमेश्वर ने इस छोटे से राष्ट्र के
माध्यम से खुद को प्रकट कया था।

परन्तु वह समय आता है, वरन अब भी है, िजसमें सच्चे भक्त पता की आराधना आत्मा और सच्चाई से करेंगे, क्यों क पता अपने लये ऐसे ही आराधकों को ढूँढ़ता है। परमेश्वर आत्मा है, और अवश्य है क उसकी आराधना करने वाले आत्मा और सच्चाई से आराधना करें।”
यीशु ने उसे फर चौंका दया, उसने खुद ही उस दीवार को तोड़ दया िजसे सामरी स्त्री ने बनाया था। वह कहता है, "ये बातें मायने नहीं रखतीं, सच्चाई यह है क कोई भी, कहीं से भी परमेश्वर की आराधना कर सकता है!" सच में? ऐसा कैसे हो सकता है? क्यों क "परमेश्वर आत्मा है और जो लोग उनकी आराधना करते हैं उन्हें आत्मा और सच्चाई से आराधना करनी चा हए।" और यीशु ने इसे फरसे यहाँ दोहराया, क परमेश्वर स्वयं सभी लोगों की खोज कर रहा है, क्यों क वे महत्वपूण< हैं। कोई धा म<क दीवार नहीं है, कोई पक्षपात नहीं है, कोई रुकावट नहीं है यहाँ तक की पाप और असफलता भी नहीं।

स्त्री ने उससे कहा, “मैं जानती हूँ क मसीह जो  स्त कहलाता है, आने वाला है; जब वह आएगा, तो हमें सब बातें बता देगा।” यीशु ने उस से कहा, “मैं जो तुझ से बोल रहा हूँ, वही हूँ।”
सामरी स्त्री ने, जैसे अपनी आ खरी उम्मीद और, अपनी आ खरी मौके को थामते हुए कहा, "हम मसीहा की प्रतीक्षा कर रहे हैं, जो सभी जा तयों को उद्धार प्रदान करेगा। वह सभी बातों को जानता है, यहाँ तक क हम पाप और लज्जा से कैसे मुक्त हो सकते हैं। मसीह ही जानता है क हम कैसे परमेश्वर की कृपा और प्रेम तक पहुँच सकते हैं। क्या आप मसीह हो सकते हैं?"

और यीशु ने कहा, "हां, मैं वही हूँ। मैं आया हूँ।" सामरी स्त्री ने यीशु से मुलाकात की, उसने सत्य से, माग< से, और जीवन से मुलाकात की। यही वह तरीका है िजससे कोई ईसाई बन सकता है। दूसरे धम में, आप धम< में जन्म लेते हैं, यह संस्कृ त का हस्सा होता है, और व्यिक्त संस्कारों का पालन करता है।

ईसाई धम< में भी, आपको ईसाई धम< में जन्म लेना होता है, परमेश्वर के पfरवार में जन्म लेना होता है। यह केवल तब हो सकता है जब आप पहले से जन्म ले चुके होते हैं। यीशु ने यूहन्ना के अध्याय 3 में कहा, "तुम्हें
 फर से जन्म लेना आवश्यक है।" ले कन ये शब्द अद्भुत हैं क्यों क इसका अथ< है क प्रभु हमें एक नयी शुरुवात देता है! वह हमारे जीवन को नया बना देता है।

यह तब होता है जब हम यीशु से मलते हैं। क्या आपने उनसे मुलाकात की है? कुछ लोग यीशु को दश<न या सपनों में देखते हैं। दूसरे लोग, खोज करते हुए, सत्य को बाइबल में पाते हैं और कुछ लोग दूसरों की जीवन की गवा हयों में प्रभु यीशु मसीह की वजय को देखते हैं और उनसे आशा पाते हैं, यीशु ही वो सत्य है जो हम सभी को स्वतंत्रता देता है।

मेरे दोस्त, आप को क्या लगता है क आप यहाँ क्यूँ हैं ? मुझे नहीं लगता क यह संयोग है क आप यहाँ हैं। क्यों क आपके सभी प्रश्नों के उत्तर आपको यहां मलेंगे, आपके संदेह निश्चतता में बदल जाएंगे, और आपकी खोज आपको आपके घर, यानी यीशु के पास ले आएगी। यह शष्यत्व की सामग्री उसी यात्रा का एक हस्सा है। प्रभु यीशु मसीह के स्वगा<रोहण से पहले उनके आखरी शब्द ये थे की, "जाओ और सभी जा तयों को शष्य बनाओ।" (मत्ती 28:19)। शष्यता यही है िजसमें हम बढ़ते हैं, और उसमे हम प्रभु यीशु मसीह का जो माग< है, उसका अनुसरण करते हैं। शष्यता एक परमेश्वर का ऐसा तरीका है ; जो सभी वश्वा सयों को एक साथ जोड़ता है। यह परमेश्वर की योजना है िजसके द्वारा वह उन सभी तक,जो अभी भी खोए हैं,और हर एक जगह में सत्य को खोज रहे हैं,उन तक पहुंचता है। [ शष्यो, यह आपके पास एक अच्छा मौका है क़ आप अपनी कहानी या गवाही को इस समय बता सकते हैं !] च लए, आगे बढ़ते हैं !

 पाठ 1
परमेश्वर को जानना वचन - प्रfरतो के काम  17 : 22-34 मुख्य वचन: प्रेfरतों के काम 17:23b
“अनजाने ईश्वर के लये । इस लये जसे तुम िबना जाने पूजते हो,
मैं तुम्हें उसका समाचार सुनाता हूँ ।”
पfरचय:
[ शक्षक: पाठ शुरू करने से पहले, आइये हम इस समय के लए प्राथ<ना करें, िजसमें हम एक साथ परमेश्वर के वचन का और उनके सत्य का अध्ययन करेंगे ]

[image: ]दु नया की लगभग हर संस्कृ त में, लोग एक ऐसे परमेश्वर पर
 वश्वास करते हैं िजसने सभी चीजों की सृिष्ट की। आम तौर पर, यह ईश्वर अ धक दूर और अज्ञात माना जाता है क्यों क, सभी सृिष्ट का नमा<ता हैं, वह अत्य धक शिक्तशाली है इस लए ऐसे परमेश्वर और मानवता के बीच की दूरी काफी बड़ी लगती है। जब प्राचीन कली सया ने बढ़ना शुरू कया था, तब-भी उनके आस-पास की संस्कृ तयाँ भी इसी तरह की मान्यताओं को मानती थीं। वास्तव में, प्लेटो, जो सबसे महान ग्रीक दाश< नकों में से एक थे, ने कहा था, "सारे इस ब्रह्मांड के पता और नमा<ण करने वाले का पता लगाना असंभव है।"
हमारे आज के पाठ में हम प्रेfरत पौलुस की सेवकाई के बारे में सीखेंगे, जो एक सृिष्टकता< परमेश्वर चुने हुए सेवक थे और वो इसी तरह के वश्वास वाले समाज में परमेश्वर के वचन की सेवा कर रहे थे। प्रेfरत होने का मतलब ये होता है क वह कली सया के अगुआ थे िजन्होंने व्यिक्तगत रूप से यीशु से मुलाकात की थी और
िजन्हें परमेश्वर ने अपनी सेवा करने के लए चुना था। और उन्हें परमेश्वर के सत्य को सभी राज्यों तक पहुंचाने का काम सौंपा गया था, और मध्य पूव< से लेकर यूरोप तक पौलुस ने काफी दूर की यात्रा की थी, और, आज की कहानी भी इसी जगह की है।
वचन का अध्ययन:

भाग 1: सत्य की खोज—कौन बोल रहा है?

[image: ]A. पौलुस कौन हैं?

ग्रीस के एथेंस शहर में जब पौलुस घुम रहे थे, तो उन्होंने बहुत से वेदी और पुजा के स्थानों को वहां देखा। बाइ बल बताती है क "उन्हें प वत्रआत्मा ने अन्दर से उभारा , उन्हें इस बात से काफी दुःख हुआ की
लोग परमेश्वर के सच को उनमे ढूंढ रहे जो उनकी मदद नहीं कर सकते थे। इस लए उन्होंने उन लोगों को एकमात्र सत्य परमेश्वर के बारे में बताने की को शश की , जो सारी सृिष्ट का ऐसा ईश्वर हैं, िजससे वो अनजान थे । एथेंस के, एरेओपागस की अगुओं की मंडली में पौलुस ने जो वचन दया, हम उसी मे से आज देखेंगे। यह प्रेfरतों के काम 17:22-34 में पाया जा सकता है।
[ शक्षक, आप इस वचन को ढूंढने और इसे पढ़ने में शष्यों की मदद कर सकते हैं, य द आपको लगता है
 क उन्हें जरुरत है तो । शष्यों को स्वयं प्रश्नों के उत्तर ढूढ़ने के लए उत्सा हत करें। य द आपको लगे क उन्हें माग<दश<न की जरूरत है, तो आप उन्हें मदद कर सकते हैं, ले कन साथ ही उन्हें स्वयं प्रयास करने का भी मौका दें।]
ले कन आइए आगे बड़ने से पहले, वक्ता कौन है ? पौलुस कौन हैं?

पौलुस एक यहूदी थे, जो परमेश्वर के चुने हुए लोगों में से थे।परमेश्वर ने इस्राए लयों को अपना लोग चुना था ता क वे संसार और उसके राज्यों में अपने आप को प्रकट कर सकें। पुराने नयम में हम इस कहानी को पढ़ते है। पौलुस, एक यहूदी होने के नाते, इस्राएल के पूरे इ तहास को जानते थे और यह समझते थे क सृिष्ट का बनानेवाला उनके साथ कैसे काम करता था ।
ग्रीक और उनके आसपास के अन्य देशों के पास बाइ बल नहीं थी, न ही वे सृिष्टकता<, सच्चे परमेश्वर को, जानते थे। जैसा क हमने जाना, अ धकांश संस्कृ तयाँ मानती हैं क एक ईश्वर है िजसने संसार की सृिष्ट की,
[image: ]िजसने हमें बनाया, िजसने सभी चीजों की शुरुआत की—ले कन अक्सर उस परमेश्वर को नहीं जाना जाता है। ऐसा ही एथेंस में था। पौलुस को "अज्ञात ईश्वर" के नाम से एक वेदी मली, और क्यंू क वह सृिष्ट के सच्चे ईश्वर को जानते थे, उन्होंने इसे एक अवसर के रूप में इस्तेमाल
 कया ता क वह उस परमेश्वर को प्रकट कर सकें िजसे उसने अपने लोगों को सखाया था।
[ शष्य-गुरु: य द आपने पहले से यह भाग नहीं पढ़ा है, तो अब इसे साथ में पढ़ें।]

भाग 2: सत्य की खोज—परमेश्वर क्या नहीं चाहते?

अ. म  र - प्रे रतों के काम 17:22-25

प्रेfरतों के काम 17:24-25 में सृिष्टकता< परमेश्वर ने अपने बारे में हमें क्या बताया है? [ शष्य गुरु, कृपया उन आयतों को खुद ढूंढ कर उस पर उनके वचार जानने की को शश करें। उत्तर यह है क "परमेश्वर मानव न म<त मं दरों में नहीं रहते, न ही उन्हें मानव हाथों से सेवा दी जाती है, वह जीवन, श्वास और सभी चीज़ों के उत्प त्त कता< हैं।" य द शष्य पूरा उत्तर नहीं भी दे सकते हैं, ले कन उन्हें िजतना संभव हो सके उतना और वस्तार से उत्तर देने के लए प्रोत्सा हत करें। य द आपको लगे तो पूरा उत्तर दे सकते हैं।]
क्या यह अ धकांश देवताओं से अलग है? कस तरह से? [आमतौर पर, देवताओं की पूजा में ब ल चढ़ाना (अक्सर भोजन या कसी प्रकार की वस्तु, या वशेष सेवा का रूप होता है), या समप<ण इस बात पर मापा जाता है क मं दर कतना भव्य या है। देवता मिन्दरों में नवास करते हैं, और अक्सर उनके वहाँ की गयी पूजा में भी होते है। [ शक्षक, य द आपके पास व्यिक्तगत अनुभव है जो मसीही और अन्य धा म<क पूजा में भन्नताओं से जुड़ा हो, तो यह चचा< करने का अच्छा समय होगा; हालां क, इस पर बहुत अ धक समय न बताएं।]
[image: ]सृिष्टकता< परमेश्वर का वचन इस सामान्य सोच के पैटन< के वपरीत है। पौलुस ने अपने उपदेश के ज़fरये से, यही बात समझाने की को शश की ,अगर स्रिस्तकता< परमेश्वर िजसने सबकुछ बनाया ,क्यों वो हमसे उसकी सृिष्ट में से कुछ मांगेगा। आयत 25 में लखा हैं क ईश्वर, इंसान के हाथों से अपनी जरूरत को क्यों पूरा करेगा ।" सृिष्टकता< परमेश्वर हम पर नभ<र नहीं हैं। और वह क्यों होगा?
इस लए य द हम परमेश्वर की आराधना और सेवा करना चाहे तो कैसे करे ?
हम जल्दी ही इसके उत्तर तक पहुंचेगें ,ले कन पहले कुछ और गलत तरीके से की जाने वाली आराधना के बारे बातचीत करते है
ब. —प्रेfरतों के काम १७;२६-२९

इस अध्याय के २९ आयत को पढ़ने से हमे परवेश्वर के कोनसी दव्यता के बारे में पता चलता है ?

 शक्षक: य द चेलो को जरूरत हो तो ही उनकी सहायता करे, उनका उत्तर बड़ा या छोटा हो सकता है सच्चे परमेशवर की दव्यता की तुलना कसी भी हाथों से बनाई हुए सोने,चाँदी,पत्थर की मू त< से जो इंसानो के
 वचारो द्वारा बनाये हो,कभी भी नहीं हो सकती, बिल्क वो उससे बहुत बढ़कर हैं, यहाँ तक वो हम पर जो उसके सहभागी हैं प्रगट करता हैं (ऐसा नहीं हे की हम प्र्भू की समानता में होते हैं).
[image: ]पौल हमें यह बताते हैं क हमारे खुद के वचारों से परमेश्वर को बनाने या उसके कसी भी रूप को च त्रत करके वास्तव में सभी देवताओं से ऊपर, सच्चे ईश्वर, सृिष्टकता< को आदर नहीं दे सकते। परमेश्वर को, जो इस संसार से परे और ऊपर है, कसी जानवर, इंसान या प्राकृ तक चीजों के रूप में गड़ना एक प्रकार की मूख<ता है जो अज्ञानता से कया जथा है। हम
 कसी भी सृिष्ट की वस्तु के द्वारा परमेश्वर िजसने उसे बनाया है आराधना और आदर नहीं दे सकते।

परमेश्वर अपने पीछे चलने वालो को ऐसा करने से मना करते हैं (हम इने, बाइबल के इन अंशों में जैसे 1 कुfरिन्थयों 10:14, नग<मन 20:3-6, व्यवस्था ववरण 5:7-10, और बाइबल के कई अन्य स्थानों में भी देख सकते है)। सृिष्टकता< परमेश्वर की आराधना के लए कोई भी वास्तुओं का उपयोग करना हमारे और परमेश्वर के साथ कसी भी प्रकार के अथ<पूण< संबंध बनाने में एक बाधा है।
[ शक्षक: उनसे पूछें क क्या उन्होंने पहले कभी चत्रों की पूजा की है, और वे ऐसा क्यों करते थे ? इसके पीछे के कारणों को देखें। इस पूजा और चत्रों के वैकिल्पक दृिष्टकोण पर चचा< करें और देखें क क्या उनके पास कोई संदेह या प्रश्न हैं।]
तो, हमने कई तरीके बताए हैं िजनसे हमें परमेश्वर की आराधना ऐसे नहीं करनी चा हए। फर, हमें उनकी आराधना कैसे करनी चा हए?
 क्रयाकलाप(Activity) : अगले भाग में जाने से पहले, आप पौल की उपदेश देते हुए एक साधारण चत्र बनाने की को शश कीिजए (यह केवल एक िस्टक फगर हो सकता है, ले कन, को शश करें की आप कुछ उनके बारे में और भी कुछ बनाए)। आज के पैसेज (प्रेfरतों के काम 17:22-34) में से आपको जो भी आयत पसंद आयी उसके नीचे या उसके पास लखें।
[ शक्षक: यह ग त व ध आप दोनों के लए है। आप इसे पहले एक उदाहरण के रूप में कर सकते हैं, या आप इसे एक साथ भी कर सकते हैं। शष्य को जहां जरूरत हो, वहां मदद करें।]

भाग 3: सत्य की खोज—वैसी आराधना िजसे परमेश्वर चाहते हैं

पौलुस, परमेश्वर के प्रेfरत, आयत 27 में कहते हैं: “वह [परमेश्वर] वास्तव में हम से उतना दूर नहीं है।” अक्सर जैसा हमे महसूस होता है क सृिष्ट के परमेश्वर को हमारी परवाह नहीं है, वह दूर हैं। यह कल्पना करना आसान है क ब्रह्मांड के परमेश्वर के पास इतने सारे काम है क वह हमारे लए समय नहीं नकाल पाएंगे। क्या हम एक सव<शिक्तमान परमेश्वर की नजरों में इतने महत्वहीन होंगे? उनके प्रेfरत, पौलुस, कहते हैं क यह सोच गलत है। परमेश्वर हमारे पास हैं, और उसने हमको जीवन के साथ ज़रूरत की सारी चीज़े दी है, और वह चाहते हैं क लोग उनके पास आएं।

ले कन हम उनके पास कैसे आ सकते हैं?

[ शक्षक: इस हस्से में कम प्रश्न हैं, क्यों क कुछ उत्तर स्पष्ट नहीं हैं और कुछ उत्तर बाइ बल अध्ययन की
 व धयों पर आधाfरत हैं, िजन्हें हम धीरे-धीरे शष्यों को पfर चत कराना चाहते हैं (मतलब क वे अभी तक इन्हें नहीं जानते)। फर भी, आप उन्हें इन "कैसे" प्रश्नों के उत्तर खुद खोजने के लए प्रेfरत कर सकते हैं।]

A. परमेश्वर की आराधना करने के लए, और उन्हें सम्मान देने के लए, हमें उन्हें ढूंढना होगा (पद 27)।
हम परमेश्वर को कैसे ढूंढे?(पद 27) इस अंश में यह हमें सटीक नद श नहीं देता, ले कन प्रभु को ढूंढने का एक सबसे अच्छा तरीका है उसका वचन—बाइ बल—का अध्ययन करना और प्राथ<ना में उनसे बात करना। और उनके वचन का अध्ययन करते हुए, हम पद 27-28 से यह आश्वस्त होते हैं क परमेश्वर को ढूँढना व्यथ< प्रयास

नहीं है। वह हमसे दूर नहीं हैं। आइए, हम इस खंड में बार-बार आने वाले कुछ शब्दों पर ध्यान दें: सभी मनुष्य, मानवता, सभी लोग, हर जगह, संसार

[image: ]तो, यह हमें क्या बता सकता है? [पहले उन्हें उत्तर देने का मौका दें] ये शब्द क्या बताते हैं क परमेश्वर जो सारी मानवता और लोग, चाहे बड़े या छोटे, काले या गोरे, स्त्री या पुरुष को अपनी और खींचना चाहता है। वचन के दूसरे भाग में सृिष्टकता< परमेश्वर, हमें उद्धार और अनुग्रह देता है, अपने पास बुलाता है यहाँ तक की आप और हम भी।

पद 28 में पौलुस एक ग्रीक दाश< नक का उदाहरण देते हैं, िजसमें वह कहते हैं क हम परमेश्वर के संतान हैं—और यह वषय पूरे बाइ बल में गहरे रूप से मौजूद है। वास्तव में, परमेश्वर के वचन की शुरुआत में, उत्प त्त 1:27 में यह कहा गया है क हम परमेश्वर के रूप में बनाए गए थे। यह हमें
 दखाता है क परमेश्वर सचमुच हमारे सृिष्टकता< हैं और हम वशेष रूप से बनाए गए हैं और उसका पfरवार बनने के लए बनाए गए हैं। वह कोई क्रूर या दूरस्थ परमेश्वर नहीं हैं। वह चाहते हैं क हमें उनका जीवन, न्याय, और शां त प्राप्त हो। हम यहां ये भी देख सकते हैं—उनके सेवक (पद 31)होने के नाते में जो मुख्य गुण है की हम धा म<क है।
ले कन, जैसा क पद 27 में कहा गया है, हमें उन्हें ढूंढना होगा। बहुत से लोग उन्हें नकारते हैं या पूरी तरह से अनदेखा करते हैं। हम बाइ बल पढ़कर, उनके वचन का अध्ययन करके, और उनसे प्राथ<ना करके शुरुआत कर सकते हैं। और क्या?

B. परमेश्वर की आराधना करने के लए और उन्हें सम्मान देने के लए, हमें पश्चाताप करना होगा (पद 30)।

एक ऐसे परमेश्वर की शिक्त और म हमा िजसने सृिष्ट की, हमारे प्रभु को दूर महसूस करा सकती है। ले कन इस वश्वास को बनाए रखने के लए अन्य ताकतें भी काम कर रही हैं, िजनमें हमारे अपने डर भी शा मल हैं। हम उनके पास आने से डर सकते हैं। हमारे सृिष्टकता< परमेश्वर के साथ-साथ वह हमारे धा म<क परमेश्वर भी हैं, और न्यायी है, पद 31 में कहा गया है क वह संसार का न्याय धा म<कता से करेंगे—और न्याय आसन के सामने खड़ा होना एक डरावनी चीज हो सकती है।

[image: ]ले कन पहले, इसका क्या मतलब है क परमेश्वर संसार का न्याय धा म<कता से करेंगे? धा म<कता क्या है? क्या हम इस परमेश्वर पर न्यायाधीश होने का भरोसा कर सकते हैं?

लगभग हर संस्कृ त की धा म<क प्रवृ त्त में नरक का एक वचार है, और ये बुरे काम करने वालों के लए पfरणाम होते हैं। हम जानते हैं क बुराई, हंसा, अन्याय, और क्रूरता मौजूद हैं। हम यह भी जानते हैं क सही और गलत है। चोरी करना गलत है, मारना गलत है, आ द, भले ही ये घटनाएँ आम बात होती हैं। ले कन एक उम्मीद जो हमें एक धा म<क परमेश्वर से मलती है की वो जो सही है, नै तक और अच्छा स्था पत करता है, और एक सही न्यायी होगा, एक

 दव्य न्यायी। एक धा म<क परमेश्वर, जो बुराई से घृणा करता है, यह नधा<fरत कर सकता है क जो लोग दूसरों का शोषण करने, उन्हें सताने या कुचलने में अपना समय और प्रयास लगाते हैं, उन्हें इसके पfरणामस्वरूप नरक का सामना करना होगा।

पद 30 कहता है: “अज्ञानता के समय परमेश्वर ने अनदेखा कया। ले कन अब, वह हर जगह सभी लोगों को पश्चाताप करने का अवसर देता है।” अज्ञानता का समय समाप्त हो गया क्यों क सृिष्ट के परमेश्वर ने अपने पुत्र, यीशु को भेजा, ता क वह परमेश्वर के बारे में सत्य प्रकट कर सकें, और जो लोग परमेश्वर के पास आना चाहेंगे, उन्हें जीवन प्रदान कर सकें। उन सभी के लए िजन्होंने यीशु के शुभ समाचार को सुना। जैसे ग्रीक के लोगों ने िजन्होंने पौलुस को सुना—जैसे हम जो आज सुन रहे हैं—इस लए अज्ञानता का समय समाप्त हो गया है।

[image: ]हममें से अ धकांश लोग यह पूरी तरह से समझते हैं क वो कमजोर, अप वत्र और अधूरे हैं, हालां क हम अक्सर इसे नजरअंदाज कर देते हैं। ले कन हम इसे नजरअंदाज नहीं कर सकते, अगर हम जीना चाहते हैं। सभी लोग पापी है! और यह हमें डराता है क हम एक धा म<क और शिक्तशाली, सृिष्टकता< परमेश्वर के परीक्षण के नीचे न आ जाएं।

[ शष्य प्र शक्षण: उनसे पूछें "क्या यहाँ कोई ऐसा है िजसे लगता है क वह पूरी तरह से
 सद्ध है? क्या आप कुछ गलत करने, दूसरों को चोट पहुँचाने का अनुभव याद कर सकते हैं?" इस पर एक सं क्षप्त चचा< करें ता क यह बंदु साफ हो सके: हम में से कोई भी नद ष नहीं है, हमारे ववेक पर पाप का कोई न कोई दाग जरूर है।]

पद 31 में पौलुस उस व्यिक्त का उल्लेख करते हैं िजसे परमेश्वर ने समस्त मानवता का न्याय करने के लए
 नयुक्त कया, एक धा म<क व्यिक्त िजसे परमेश्वर ने हमारे आश्वासन के लए मरे हुओं में से िजलाया। यह
"व्यिक्त" यीशु मसीह है, जो संसार के उद्धारकता< हैं, और परमेश्वर ने उन्हें हमारे मध्यस्थ के रूप में नयुक्त
 कया है। वही हैं जो हमें परमेश्वर, सृिष्टकता<, हमारे पता से फर से जोड़ सकते हैं। यीशु वही हैं जो हमें उनके पास और करीब ला सकते हैं... अगर हम पश्चाताप करें।

 नष्कष<
हमें सृिष्टकता< परमेश्वर को ढूंढने की आवश्यकता है। हम यह कैसे कर सकते हैं, इसका एक महत्वपूण< तरीका यह है क हम वह करें जो वह हमें बताते हैं—और यहाँ हम देखते हैं क सृिष्ट के परमेश्वर ने हमें "पश्चाताप" करने, अपने पुराने जीवन के तरीकों से मुड़ने, और अपने पास वापस आने का बुलावा देते हैं। यीशु हमारे मध्यस्थ हैं, जो हमें ऐसा करने की क्षमता प्रदान करते हैं; वह हमारे उद्धारकता< हैं, और उन्हें परमेश्वर ने हमारे पास भेजा है। यीशु हमारे डर, हमारे अज्ञानता, और यहाँ तक क हमारे पाप को भी दूर कर सकते हैं ता क हम परमेश्वर के पास आ सके। यह वही कहानी है जो सभी चार सुसमाचार हमें बताते हैं, और यही वह आशा है
िजसे सम्पूण< पुराना नयम बता रहा था। लागू करना

इस भाग में हमने बहुत सारे वषयों पर बात की, मगर वशेष करके सबसे स्पष्ट और सबसे ज़रूरी चीज जो हमें करने के लए कहा गया है वह है पश्चाताप, िजसे सृिष्टकता< परमेश्वर चाहते हैं, वह उनसे प्राथ<ना करने से शुरू होता है, हमे अपने पापो को स्वीकार करना है और उद्धार के लए प्राथ<ना करना है। इस सप्ताह, पश्चाताप के बारे में परमेश्वर से बात करने के लए समय नधा<fरत करें, और उनसे क्षमा मांगने के लए प्राथ<ना करें, और यह भी प्राथ<ना करें क आपका अगला कदम क्या होने चा हए।
[ शक्षक: आपको भी इस ग त व ध/प्रयोग को करना चा हए!] अगले सप्ताह के लए:
मुख्य पद (17:23b) याद करें। [ शक्षक, उन्हें इसमें मदद करने के लए, इसे उनके साथ कई बार दोहराएं, जब तक वे इसे बाइ बल को देखे बना न कह सकें। फर, जब वे इसे ज्यादा आत्म वश्वास के साथ याद कर लें, तो उनसे इसे तीन बार लखवाएं। (games के माध्यम से याद कराएं)
· अगला पाठ करें, अगर आपके पास उपलब्ध हो।
· 2 तीमु थयुस अध्याय 3 पढ़ें। अगले सप्ताह हम पद 16 और 17 पर ध्यान कें द्रत करेंगे, ले कन बाइ बल का अध्ययन करते समय हमेशा आगे की संदभ< जानकारी होना अच्छा होता है! [ शक्षक: बाइ बल के इस पद को ढूंढ़ने मैं उन्हें मदद करें, क्लास छोड़ने से पहले।]


पाठ 2
बाइ बल का पfरचय
- मुख्य वचन : 2 तीमु थयुस 3:16
"हर एक प वत्र शास्त्र परमेश्वर की प्रेरणा से रचा गया है और उपदेश, और समझाने, और सुधारने, और धम< की शक्षा के लये लाभदायक है।"
समीक्षा:
 पछले सप्ताह हम 'प्रेfरतों के काम' पढ़ रहे थे, पौलुस, और सृिष्टकता< परमेश्वर के पास पहुंचने का तरीका सीख रहे थे। साथ ही हम पाठ का मुख्य आयत याद कर रहे थे, और हमें 'होमवक< ' दया गया था [सप्ताह में प्राथ<ना के लए समय नधा<fरत करना और 2 तीमु थयुस 3 पढ़ना। क्या आप इसे कर पाए थे? [ क्षक्षक: सु निश्चत करें क उन्होंने होमवक< कया है! शायद कुछ टॉफी या अन्य छोटे पुरस्कार दे सकते है। कुछ और सवालों के साथ समीक्षा करें: क्या आपको अभी भी आयत याद है (उनसे इसे दोहराने के लए कहें)? क्या आपने प्राथ<ना करने के लए समय नधा<fरत कया? वह कैसा था? कोई टप्पणी या सवाल?]

बाइ बल का पfरचय:

[प्राथ<ना के साथ शुरुआत करें, परमेश्वर से हमारी समझ बढ़ाने के लए प्राथ<ना करें। फर पूछें क्या उनके पास बाइ बल है। बाइ बल के बारे में कुछ सवाल पूछें ता क पाठ की शुरुआत हो सके: क्या मैं इसे देख सकता हूँ? क्या आप नय मत रूप से इसे पढ़ते हैं? क्या आपको लगता है क आप इसे समझ सकते हैं? क्या आपने इस सप्ताह का अध्याय पढ़ा? क्या आपको इसके बारे में कोई वचार है?]

बाइ बल क्या है?

[image: ]बाइ बल परमेश्वर का ल खत वचन है, जो जीवन के सभी क्षेत्रों में माग<दश<न देने वाले सद्धांत देता है। बाइ बल के माध्यम से परमेश्वर वो अपनी इच्छा , अपनी व धयाँ, अपनी प्रकृ त और मानवता को बचाने के अपने उद्देश्य को व्यक्त करते हैं। बाइ बल में 66 कताबों है, िजसे 40 से अ धक लेखकों ने लगभग 1,500 वष में लखा। बाइ बल का मूल भाग तीन
भाषाओं में लखा गया था: हब्रू, ग्रीक और आम । फर भी, सारी कताबें मलकर एक ही कहानी को बताती हैं, वह कहानी है परमेश्वर के द्वारा मानवता को आशीष और उद्धार देने की, जो इस्राएल के द्वारा मसीह का आना—मानवता के उद्धार के रूप में, के बारे में बताती है।

हमारे पास बाइ बल क्यो ं है और हमें इसकी आवश्यकता क्यो ं है?

जॉन वेस्ली, एक परमेश्वर के व्यिक्त, ने कहा था: "य द वह परमेश्वर िजसने ब्रह्मांड की रचना की, हमारे लए एक कताब लखे, जो हमें शाश्वत जीवन पाने का तरीका बताए, तो मुझे वह कताब दे दो! दु नया में कोई भी कताब इससे अ धक महत्वपूण< नहीं हो सकती।"

इसी पुस्तक—वचन के माध्यम से हम परमेश्वर के चfरत्र को जान सकते हैं। हम जान सकते हैं क उनका इरादा और उद्देश्य क्या है; हम सीख सकते हैं क उनके बच्चों के रूप में हमें कैसे जीना है, और हम मसीह में एक "नया सृिष्ट" कैसे बन सकते हैं। [ शक्षक: "नयी सृिष्ट" शब्द बाइ बल में (2 कुfरिन्थयों 5:17) उद्धार के काय< को हममे होने के लए प्रयोग कया जाता है—मसीह हमें नया करता है हम शुद्ध हो जाते है और एक नई पहचान में बदल जाते है; हम पापी से परमेश्वर के बच्चे में रूपांतfरत होते हैं।]

आज के बाइ बल के अध्ययन में , दोनों व्यावहाfरक (ता क हम इसे आसानी से ने वगेट कर सकें) और आध्याित्मक (ता क हम बाइ बल का संदेश समझ सकें)। हमारा पहला कदम बाइ बल के भागों के बारे में पfर चत होना है।

[image: ]बाइ बल कैसे संयोिजत है?
पहले, दो प्रमुख भाग हैं, िजन्हें पुराना नयम और नया नयम कहा जाता है। ये आम 
तौर पर इस आधार पर हैं क कौन सी कताब पहले लखी गई थी।

पुराना नयम हमें इ तहास की शुरुआत और, सृिष्ट की कहानी से शुरू होता है। हम परमेश्वर के लोग इस्राएल व उनका इ तहास और सा हत्य पढ़ते हैं—उनकी वफलताएँ और सफलता परमेश्वर के पीछे चलने में, उनके क वताएं और नी तवचन, और उनके नबी जो परमेश्वर का संदेश देते हैं।
नया नयम में प्रभु यीशु मसीह, उनके जीवन, सेवकाई और मृत्यु के बारे में हमें पता चलता है; यह कली सया की शुरुआत, पहले मसी हयों को जो क ठनाइयाँ आईं, मसी हयत की शक्षाएं और
प्रका शतवाक्य की कताब के बारे में भी बताती है।

[image: ]जैसा क उल्लेख कया गया है, पुराना नयम और नया नयम में छोटी-छोटी
 कताबें हैं। पुराने नयम में 39 कताबें हैं। [छात्र से कहें क वे अपनी बाइ बल खोलें और पहली कताब को देखें। आप देखेंगे क इसे "उत्प त्त" कहा जाता है,
िजसका अथ< है "आदी या शुरुआत ।"] नये नयम में 27 कताबें हैं। पहली
 कताब का नाम क्या है? [उन्हें उनकी बाइ बल में इसे खोजने के लए कहें और पुिष्ट करें क यह मत्ती है, जो पुस्तक के लेखक का नाम है।] बाइ बल की आ खरी कताब का नाम

क्या है? [उन्हें बाइ बल के बल्कुल आ खरी में खोलने के लए कहें। "प्रका शत वाक्य" शब्द लेखक को जो कुछ दश<न में दखाया उसके बारे में है ] कुल मलाकर बाइ बल में 66 कताबें हैं।
बाइ बल के शुरुआत में एक पृष्ठ होता है िजसमें सभी कताबों की सूची होती है, िजसे आमतौर पर " वषय सूची" या बस " वषय" कहा जाता है। च लए हम पहले पन्ने पर देखते हैं क 2 तमोथी । [साथ में खोलें।] यह दूसरी पत्नी है जो पौलुस द्वारा तीमु थयुस को भेजी गई है।

[ शक्षक: याद रखें क अपने शष्य की जरूरतों के हसाब से काम करें। य द वे पहले से बाइ बल से पfर चत हैं और छोटे ववरणों को जानने में बहुत अ धक आवश्यकता नहीं रखते, तो आप अगले खंड (2 तीमु थयुस 3:16-17 / "वचन का अध्ययन") पर जा सकते हैं।]

2 तीमु थयुस को देखेंगे, तो आप बड़े नंबरों को बोल्ड में पाएंगे (“1,” “2,” “3,” “4”)। ये अध्यायों को दशा<ते हैं। अध्यायों के भीतर छोटे, अ धक बार आने वाले नंबर होते हैं, जो आयत को बताते करते हैं। पद अध्याय को छोटे हस्सों में बांटते हैं और आमतौर पर एक वाक्य से बने होते हैं, ले कन यह छोटा (बस एक वाक्यांश) या लंबा (कई वाक्य या उससे अ धक) हो सकता है। पदों की लंबाई व भन्न पुस्तकों और अध्यायों में बहुत भन्न होती है। बाइ बल इस प्रकार से व्यविस्थत की गई है ता क हम अध्ययन के दौरान वशेष हस्सों को ढूंढ सकें, स्मरण कर सकें या पढ़ सकें।

आज का पाठ 2 तीमु थयुस, अध्याय 4, पद 16 और 17 में है। जैसा क आप देख सकते हैं, एक साथ बाइ बल का वह हस्सा ढूंढने और पढ़ने में आसान हो जाता है। यह बाइ बल अध्ययन और प्रचार के लए आसान होता है ।

वह संकेत(reference) जो आपको यह बताता है क कहां से पद ढूंढना है, उसे "संदभ<" कहा जाता है। "संदभ<" में बाइ बल की पुस्तक, अध्याय और पढ़ने के लए पद (या पदों) को दखाया जाता है। हमारा संदभ< आज 2
तीमु थयुस पुस्तक में अध्याय 3, पद 16 से लेकर पद या आयत 17 तक है, या: 2 तीमु थयुस 3:16-17। अध्याय और पद को एक कॉलन (:) द्वारा अलग कया जाता है। य द हम पदों को अनुक्रम में पढ़ रहे हों, तो हम हाइफन (-) का उपयोग करते हैं, और वैकिल्पक पदों के लए हम कोमा (, ) का उपयोग करते हैं। उदाहरण के लए, अगर हमारा संदभ< 2 तीमु थयुस 3:14, 17 होता, तो हम 2 तीमु थयुस के अध्याय 3 के केवल पद 14 और 17 पढ़ते। यह भी ध्यान देने योग्य है क अक्सर पुस्तक का नाम संक्षे पत कया जाता है—उदाहरण के
 लए, आज के संदभ< में 2 तीमु थयुस को 2 तम. के रूप में छोटा कया जाएगा। तो, एक सामान्य संदभ< संकेतन इस प्रकार होगा: 2 तम. 3:16-17।
[image: ][अब 2 तम. 3:16-17 को एक साथ पढ़ें और फर नीचे दए गए सवालों पर काम करें] वचन का अध्ययन:
[याद रखें क पहले अपने शष्य को उत्तर देने का प्रयास करने दें; केवल तब ही उत्तर दें जब उन्हें मदद की आवश्यकता हो या वे चाहें। ले कन यह भी याद रखें क यह सफ< दूसरा पाठ है—अगर वे अभी तक उत्तर देने में सक्षम नहीं हैं, तो कोई बात नहीं। महत्वपूण< बात, धैय< रखें।]

हमारे पास वचन क्यों/क्या है?
वचन में 16 आयत की शुरुआत कैसे की गयी?
[परमेश्वर द्वारा श्वा सत। इसका मतलब है क वचनों को परमेश्वर ने लेखकों के माध्यम से लखा। इस प्रकार, वह वचनो का लेखक और उत्प त्त कता< है, ले कन उसने अपने सेवकों को इसमें इस्तेमाल कया है।]

यहां, "वचन" से पौलुस उस समय के हम जो पुराने नयम के रूप में जानते हैं, उसकी ओर संकेत कर रहे थे — हालां क, यह नए नयम पर भी लागू होता है (जो अभी पूरी तरह से लखा नहीं गया था)। दोनों ही ईश्वर द्वारा प्रेfरत हैं। यह भी संभव है क पौलुस और तमोथी जो पुराने नयम के ग्रीक अनुवाद से पfर चत थे; अनुवाद के माध्यम से शब्दों की शिक्त कम नहीं होती। सभी शास्त्र, कसी भी भाषा में, "ईश्वर द्वारा श्वा सत" हैं।

इससे कहने का मतलब यह है: बाइ बल का स्रोत दव्य है। पतरस, यीशु के एक अन्य अनुयायी ने कहा, "मनुष्य उस समय ईश्वर से बात करते थे जब वे प वत्र आत्मा द्वारा प्रेfरत होते थे" (2 पतरस 1:21)। प वत्र आत्मा ईश्वर का आत्मा है और उसने लेखकों को सत्य को दज< करने के लए प्रेfरत कया।क्यों क शास्त्र का स्रोत प्रभु है, हम इसे लेकर पूरी तरह से आश्वस्त हैं!

हमें शास्त्रो ं या वचनो की आवश्यकता क्यो ं है:
हमें बाइ बल की आवश्यकता क्यों है? आयत 16 में हमें चार तरीके दखाए गए हैं िजनसे पता चलता हैं की बाइ बल "लाभकारी" है। वे चार तरीके कौन से हैं? [“हर एक प वत्र शास्त्र परमेश्वर की प्रेरणा से रचा गया है और उपदेश, और समझाने, और सुधारने, और धम< की शक्षा के लये लाभदायक है।”]

इन चार उपयोगों को आगे दो श्रे णयों में बांटा जा सकता है, वश्वास और व्यवहार; प्रत्येक श्रेणी में एक सकारात्मक (+) और नकारात्मक (-) पक्ष है।

[image: ] वश्वास में शा मल है: शक्षण (+) और सुधारना (-)। हमें यह सीखना चा हए क सत्य क्या है, क्या वश्वास करना है, हमारे धम< का कामकाज कैसे होता है। सुधरने में हमें यह
 दखाता है क हमारे वश्वासों में कहां गलती है, हमारे वचार और धारणाएं कहाँ गलत है; यह हमें यह दखाता है क सत्य और झूठ के बीच अंतर कैसे करें। हमें अक्सर अपने
 वश्वासों को सही करने की आवश्यकता होती है ता क हम उन चीजों में वश्वास करना न जारी रखें जो हमारे समाज, हमारे आस-पास के लोग जो प्रभु के खलाफ हैं, या हमारी अपनी गलत सोच और इच्छाओं से जुड़ी हैं। ले कन हम तब तक यह नहीं जान सकते क
क्या गलत है जब तक हम यह नहीं जानते क क्या सही है। हमें सत्य दखाने के लए शक्षा (+) की आवश्यकता है और झूठ दखाने के लए सुधारने (-) की आवश्यकता है।

ले कन वश्वास तभी महत्वपूण< होता है जब वह व्यवहार के माध्यम से दखता होता है। इस लए, हमें सुधार (-) की आवश्यकता है। हमारे पास कई पुराने आदतें हैं, घृणा या पाप जो हमारे साथ चपके रहते हैं। हमें उन बुराइयों या अस्वस्थ चीजों को समाप्त करने की आवश्यकता है जो हम करते हैं।
ले कन शब्द धा म<कता में भी प्र शक्षण देता है (+)। अगर हमें वश्वास करना सखाया गया है, तो हम उन
 वश्वासों के अनुसार कैसे काय< करें? हम कस प्रकार से एक मसीही के रूप में व्यवहार कर सकते हैं? बाइ बल हमें इसका नद श भी देती है, यह सखाती है क हम कस चीज़ पर काम पहले करे िजन्हें बदलने की ज़रुरत है (-), और हमें इसके बजाय कौन सी नई चीज़े सीखनी चा हए (+)।
तो, इस पद को एक अन्य तरीके से कहा जा सकता है: बाइ बल सत्य सद्धांत सखाने, गलत सद्धांतों को सुधारने, बुराई की नंदा करने और हमें धा म<क जीवन जीने के तरीके सखाने के लए उपयोगी है।

[ शक्षक: अपने व्यिक्तगत अनुभव को बाटे क बाइ बल ने आपके साथ कैसे बात की—कुछ ऐसा जो उसने आपको सखाया, आपके बारे में आपको कुछ प्रकट कया, या जीवन के बारे में समझने में आपकी मदद की। यह बाइ बल के साथ एक व्यिक्तगत अनुभव की कोई भी कहानी हो सकती है, ले कन आदश< रूप से यह ऊपर बताए गए कसी एक श्रेणी ( सखाना, सुधारना, धम जीवन जीना) में से एक में होना चा हए।]

तो, हम जानते हैं क हमें बाइ बल परमेश्वर द्वारा प्रेfरत कर के मली है, और हम जानते हैं क इससे हमें यह
 सखाने के लए दया गया है क हमें कैसे वश्वास करना चा हए और कैसे व्यवहार करना चा हए। क्या इस में कुछ और जोड़ने के लए है?


[image: ]पद 17 हमारे जीवन में बाइ बल के एक दूसरा पहलू बताता है।[हमारे पास बाइ बल है ता क हम पूण< हो सके और हर अच्छे काय< के लए सक्षम हो सके। बाइ बल अिस्तत्व में है ता क उसके (मसीही) लोग, जो परमेश्वर के पीछे चलते हैं और उन्हें अनुकरण करने का प्रयास करते हैं, मजबूत हो सके। जो
कोई परमेश्वर की खोज करता है और यह उसके वचन के माध्यम से करता है, वह एक प वत्र जीवन जीने और दूसरों की सेवा करने के लए सक्षम होगा (चाहे वह सेवकाई में हो या बस आम जीवन में)।] क्या आप चाहते हैं क आपको वह सब कुछ मल जाए जो आपको मसीह का अनुसरण करने, प्रभु की सेवा करने के
 लए चा हए? ये होगा जब आप बाइ बल पढ़ते और अध्ययन करते हैं।


ग त व ध(Activity):अविस्थत शब्द
[ शक्षक: आज की ग त व ध एक छोटा सा खेल है, िजसका नाम है "अविस्थत शब्द" उद्देश्य यह है
 क शष्य यह समझे क उलझे हुए शब्दों से क्या शब्द बनते हैं। उदाहरण के लए — emti = time,

या terwi = write। आप एक साथ भाग ले सकते हैं (उत्तर पाठ के अंत में हैं), या आप शष्य को अकेले इसे करने दे सकते हैं।
तो, खेल शुरू करने के लए, एक मनट का टाइमर सेट करें और देखें क शष्य कतने शब्द समझ पाता है! कुल छह सामान्य शब्द हैं, इसके अ तfरक्त चार और (वैकिल्पक) शब्द हैं अगर आप और
 शष्य खेल को लंबा करना चाहते हैं, या अगर आप समय से पहले शब्दों को समाप्त कर लेते हैं। एक छोटा सा पुरस्कार लाएं, जैसे क चॉकलेट या कैंडी, अगर वे समय में शब्दों को पूरा कर लें। अगर वे मुिश्कल महसूस कर रहे हैं, या आप एक छोटा खेल चाहते हैं, तो आप यह भी कह सकते हैं क य द वे आधे से अ धक शब्द सही बता देते हैं, तो वे जीत जाते हैं।]
बातचीत में प्रश्न-उत्तर :

[समय मलने पर आप अपनी नजी राय से इन सवालों पर खुलकर बात कर सकते हैं।]

1. इस वचन के भाग से आप को क्या चुनौती मली ?
2. हम कैसे जाने की हमने परमेश्वर के वचन को गहराई से जाना है? [यह प्रश्न और उत्तर वशेष रूप से आप और आपके शष्य पर नभ<र करता है, और इसमें कोई सही उत्तर नहीं है; उद्देश्य यह है क वे कुछ व्यावहाfरक कदम रूपरेखा ,(outline) कर सकें। कुछ उदाहरण, : अ धक पदों को याद करना; सप्ताह में एक बार वचन का चत्र बनाना (एक पसंदीदा पद, िजसे वे फर रचनात्मक रूप से ड्रॉ या
 लखते हैं); या वचनों को अ धक पढ़ना।]

मुख्य पद:

[image: ]अक्सर एक पाठ में कोई आयत उस पाठ के केंद्रीय संदेश को संक्षेप में प्रस्तुत करता है। यही वह पद है
िजसे हम मुख्य पद कहते हैं। ये पद याद रखने के द्वारा हम बाइ बल के महत्वपूण< पाठों को याद रख सकते है, या दूसरों के साथ अपने वश्वास को बाटने में मदद कर सकते हैं। आज का मुख्य पद बाइ बल के सबसे महत्वपूण< पदों में से एक है। इसे स्मरण करना वाकई में साथ<क है!
"हर एक प वत्र शास्त्र परमेश्वर की प्रेरणा से रचा गया है और उपदेश, और समझाने, और सुधारने, और धम< की शक्षा के लये लाभदायक है।" – 2 तीमु थयुस 3:16

[इसे स्मरण करने में मदद करने के लए, आप यह पद कागज पर लख सकते हैं, ले कन उसके लए खाली जगह छोड़ सकते हैं ता क वे भर सकें। एक साथ इस पद को कई बार दोहराने के बाद, शष्य को यह पद बना देखे भरने दें। जैसे उदाहरण: "हर एक प वत्र शास्त्र 	की प्रेरणा से रचा गया है और 	, और समझाने, और 	, और धम< की शक्षा के लये 	है।"]
[इसे पहले से तैयार करें या कक्षा में करने के लए एक कागज लेकर आएं]

[स्मरण के लए पुनरावृ त्त का उपयोग करने के बारे में एक नोट: पूरी आयत को शुरुआत से अंत तक तुरंत नहीं दोहराने की को शश करें। शष्य को इसे कुछ बार जोर से पढ़ने दें, और फर आयत को टुकड़ों में दोहराना शुरू करें, जब तक क आप इसे पूरी तरह से एक साथ न जोड़ लें। उदाहरण के रूप में, "सभी शास्त्र परमेश्वर द्वारा उत्पन्न हैं और लाभकारी है" को पहले दोहराने पर काम करें, फर
" सखाने के लए, पुनः प्रमाणन के लए, सुधारने के लए, और धा म<कता में प्र शक्षण के लए" पर जाएं। छोटे टुकड़ों के लए, आप "सभी शास्त्र परमेश्वर द्वारा उत्पन्न हैं," "और सखाने के लए, पुनः प्रमाणन के लए लाभकारी हैं," "सुधारने के लए, और धा म<कता में प्र शक्षण के लए" प्रयास कर सकते हैं। जब आपने टुकड़ों को अच्छी तरह से समझ लया, तो पूरी आयत को कई बार दोहराएं। कुल
 मलाकर, प्रयोग करने से न डरें और यह जानने की को शश करें क आपके लए सबसे अच्छा क्या काम करता है। याद रखें, इसके बाद जो ग त व ध है, वह शष्य को और भी बेहतर तरीके से स्मरण बनाए रखने में मदद करेगी।]
 नष्कष<:

आज के पाठ के मुख्य प्रश्न थे: हमारे पास बाइ बल क्यों और कैसे है? बाइ बल रखने के पीछे क्या कारण या उद्देश्य है? आज के पाठ को पढ़ने और अध्ययन करने के बाद, हम यह कह सकते हैं क हमें वचन ईश्वर द्वारा मानव लेखकों को प्रेfरत करके मला है, और हम इसे इस लये भरोसा कर सकते हैं क्यों क हम ईश्वर पर भरोसा करते हैं। हमें बाइ बल दी गई है ता क हम मसीह के अनुयायी के रूप में बढ़ सकें, सत्य सीखने और यह सीखने के लए क क्या गलत है, और हमारे वश्वासों को हमारे व्यवहारों में लागू करने के लए ता क हम जो सही है, वह कर सकें—और जो गलत है, उससे बच सकें।
साप्ता हक चुनौ तयां:

[यह खंड शष्य को सप्ताह के दौरान अपने आप करने के लए है]

मुख्य पद को स्मरण करें। [आप प्रत्येक बार मलने पर शष्य से पछले पाठ का मुख्य पद दोहराने को कहें। इस शष्यवृ त्त के दौरान हम कई पदों को स्मरण करेंगे, ता क आप ईश्वर के व्यिक्त के रूप में तैयार हों, हर अच्छे काय< के लए सुसिज्जत!] अगले पाठ को पढ़ें।

अगले सप्ताह के लए पदों (यशायाह 42:1-9 और यशायाह 44:13-20) को पढ़ें। य द आप इन पदों का पूरा संदभ< जानना चाहते हैं, तो पूरे अध्याय पढ़ सकते हैं (यशायाह 42 और 44); ले कन यह आवश्यक नहीं है।
संदभ को और अ धक आसानी से ढूंढने का अभ्यास करें। इन पदों को देखें: भजन 119:11, नी तवचन 1:5-8,
यूहन्ना 1:1,14। जब आप इन पदों को ढूंढ लें, तो उन्हें एक नोटबुक में लख लें। (यह एक अच्छा वचार होगा
 क आप शष्यवृत्ती प्र क्रया के लए एक नोटबुक रखें, ता क आप उस महत्वपूण< चीज़ों को लख सकें जो प्रभु आपको दखाएं!)












दोहराना

पाठ 3
ईश्वर का उद्दश्य – हमारी मिक्त वचन: यशायाह 42:1-9 और यशायाह 44:13-20 मुख्य वचन: यशायाह 42:6 c
“और तुम्हें प्रजा के लए वाचा और जाित-जाित के लए ज्योित ठहराऊंगा ।”

[ शक्षक, जब क समीक्षा वचनों को याद रखने के लए महत्वपूण< है, पर इस बात को बहुत लंबा न होने दें; याद रखें, पूरा पाठ अभी बाकी है!]
 पछले पाठ में, हमने यह सीखा था क बाइ बल कैसे काम करती है और यह हमारे जीवनों में कैसे लागू होती है,
 वशेष रूप से मसीही जीवन में। क्या आप बाइ बल का उपयोग करने के कसी एक तरीके को बता सकते हैं? बाइ बल के दो मुख्य भाग कौन से हैं? [ शक्षक :उनसे पूछे : क्या आप पछले सप्ताह की आयत बता सकते हैं? क्या आपने गृह काय< कया? (दोहराने के लए, गृह काय< था: मुख्य वचन को याद करना, इस अध्याय और इसके बारे में दूसरे वचनों को पढ़ना, और संदभ< ढूंढने का अभ्यास करना—भजन 119:11, व्यवस्था ववरण
1:5-8, और यूहन्ना 1:1,14) क्या इस गृह काय< से संबं धत कोई वचार या प्रश्न हैं िजन्हें आप लाना चाहेंगे?]

पfरचय
[ शक्षक ,इस अध्याय पर जाने से पहले अपने शष्य के साथ प्राथ<ना करें।]

सबसे पहले: यशायाह एक भ वष्यद्वक्ता थे। पुराने नयम में, भ वष्यद्वक्ता वे लोग थे िजन्हें सृिष्टकता< परमेश्वर ने दु नया के लए अपनी आवाज़ बनने के लए अलग कया था, ता क वह अपनी संदेशों को अपनी प्रजा तक पहुँचा सके। यशायाह के माध्यम से, परमेश्वर ने यह घोषणा की क एक बदलाव आ रहा है, और पुराने से नए नयम की ओर बढ़ने के लए लोगों को तैयार होना जरूरी है । उन्होंने इजराइल को बताया क उनके और परमेश्वर के बीच की वाचा कैसे बदलने वाली है, और वश्वा सयों को यीशु के आगमन के समय उन्हें पहचानने के लए तैयार होना है । यशायाह के माध्यम से, परमेश्वर ने वनाश और नराशा के बीच आशा और नवीकरण का संदेश दया। उनके द्वारा, हम इ तहास में परमेश्वर के उद्देश्य को और समझते हैं, और उस प्रेम को भी िजसे उन्होंने दु नया को बचाने के लए योजना बनाई।

तो, इस संदभ< को और अ धक समझने के बाद, अब यह समय है क हम पाठ पर ध्यान कें द्रत करें, और सबसे पहले : सेवक कौन है?

वचन का अध्ययन

I. सेवक
[ शक्षक: साथ में बाइ बल खोलें और यशायाह 42:1-9 पढ़ें]

बाइ बल अध्ययन में एक महत्वपूण< है पfरचय, या नष्कष<। मूल रूप से, यह एक ऐसा वचन है जो कसी भाग की शुरुआत (या अंत) में होता है, जो उस अध्याय का सारांश देता है, उसका संदेश और/या महत्वपूण< बंदुओं को संक्षेप में दशा<ता है। कभी-कभी यह मुख्य वाक्य होता है, कभी-कभी नहीं।

[ शक्षक: हर भाग में पfरचय या नष्कष< नहीं होता। इनमें से कोई एक बेहतर समझ के लए मददगार हो सकता है, ले कन हमें यह भी नहीं करना चा हए क कसी वचन को उस श्रेणी में डालने की को शश करें, िजसमें वह फट नहीं होता। इसके अलावा, ऐसे समय होंगे जब चुना गया पासेज़ शास्त्र के स्वाभा वक आरंभ और समापन से मेल नहीं खाता—उदाहरण के लए, पछले सप्ताह हमने 2 तीमु थयुस के कुछ वचनों पर ही वचार कया। उस
िस्थ त में, पfरचय आधे पासेज़ के बराबर हो सकता है। ले कन य द हम, कहें, पूरा अध्याय के बारे में पूरी चचा< देखते, तो उसमें एक या दूसरा हो सकता था। य द आपको लगता है क इससे शष्य को लाभ होगा, तो इसे सामने लाएं।]

यशायाह 42:1-9 में, हमें पfरचय वचन 1 में मलता है। इससे हम क्या सीख सकते हैं?
[वचन को एक बार फर से पढ़ें, और शष्य को जवाब देने और सोचने का मौका दें, फर पाठ के साथ आगे बढ़ें। कुछ संभा वत उत्तर जो वे नोट कर सकते हैं: यह सेवक वह है िजसे परमेश्वर समथ<न करता है, िजसमें परमेश्वर प्रसन्न है और िजसका आत्मा उसमें है; सेवक को परमेश्वर के द्वारा चुना हुआ है।]
इस पfरचय से हम जानते हैं क ये सेवक के बारे में है। पहला शब्द, “देखो”, हमारे ध्यान को आक ष<त करने का एक तरीका है, यह हमें बताता है क जो वचन कहने वाला है, उस पर ध्यान दें। और हमें कहा गया है “देखो मेरे सेवक को”, जो प्रभु का सेवक है। तो, फर, यह सेवक कौन है और क्यों हमारे ध्यान को उसकी ओर खींचा जा रहा है?

[image: ]व्यापक बाइ बल संदभ< को देखते हुए, यह पासेज़ बाइ बल के अन्य
 हस्सों में यीशु का संदभ< देने के लए बताया गया है (उदाहरण के लए, मत्ती 12:15-21), और अन्य जगहों पर हम देखते हैं क यह
भ वष्यवाणी यीशु के जीवन में पूरी होती है (वह अंधों को ठीक करते हैं, परमेश्वर का आत्मा उस पर हैं, आ द)। यीशु परमेश्वर के सेवक हैं। वह "मसीहा" हैं, "चुने हुए" हैं, वह आने वाले मसीहा हैं िजनके बारे में
स दयों से भ वष्यवाणी की गई थी। [ शक्षक, उन्हें मत्ती 12:15-21 देखने के लए कहें—यहां उसकी सत्यता को देखा जा सकता है]
यह वह नई बात है िजसे प्रभु (वचन 9) घो षत कर रहे हैं। यह पासेज़ लोगों को नए नयम के संदेश के लए तैयार कर रहा था, यीशु के लए।

II. न्याय
यशायाह 42:1 में हम अगला बंदु ये पाते हैं क सेवक पर "प्रभु की आत्मा है"।
आइए कुछ सवाल पूछें ता क हम समझ सकें क प्रभु क्या कह रहे हैं। प्रभु की आत्मा क्या है? [छात्र से पहले यह सवाल पूछें क वे क्या समझते हैं। अगर वे मदद चाहते हैं, तो सबसे सरल उत्तर होगा: यह प्रभु की शिक्त, आशीवा<द और उनकी व्यिक्तगत उपिस्थ त है — इसमें और भी वैचाfरक उत्तर हो सकते हैं, ले कन वे बाद में

सीखे जाएंगे।] सेवक पर प्रभु की आत्मा होने का क्या मतलब है? [सेवक परमेश्वर के लए काम कर रहा है, और यह उसकी सामथ्य< और उपिस्थ त के साथ कर रहा है।] सेवक क्यों आया है? (या, उसका उद्देश्य क्या है?) [वह जा तयों के लए न्याय लाने आया है।]

इसके बाद, च लए सेवक के उद्देश्य को और गहराई से देखते हैं। "न्याय" शब्द को 4 पदों में से 3 बार (यशायाह 42:1-4) दोहराया गया है, और तीनों बार यह शब्द सेवक के कामों के बारे में है। ले कन परमेश्वर इस न्याय को कैसे लागू करेंगे? [धीरे-धीरे, ले कन नरंतरता से, जब तक न्याय हर जगह स्था पत नहीं हो जाता (पद 4)। सेवक इसमें वरोध पाएगा, ले कन प्रभु की शिक्त में दृढ़ रहेगा।] न्याय का यहां क्या अथ< है? [यह उत्तर अगली खंड में मलेगा, तो छात्र को उत्तर देने का अवसर देने के बाद, आप आगे बढ़ सकते हैं।] हम देख सकते हैं क न्याय का मतलब क्या है, सेवक द्वारा कए गए कामों के द्वारा वो उसके राज्य को स्था पत करेगा। हम इसका पfरणाम यशायाह 42:6-7 में पाते हैं, जहां वह अंधों की आंखें खोलेंगे, बं दयों को मुक्त करेंगे और अंधकार में बैठे लोगों को उजाला देंगे।

न्याय का यह वचार एक न्यायपूण< दु नया या राज्य के वादे पर आधाfरत है, केवल अपराध को दं डत करने पर नहीं। एक न्यायपूण< समाज में करुणा और शां त होगी, जहाँ लोग सम्मान और कृपा में जी सकते हैं, क्रूरता की बजाय दया की उम्मीद कर सकते हैं। पद 1-4 में स्था पत न्याय का वचार, िजसे दु नया भर में स्था पत कया जाएगा, वह एक दृश्य है जो पद 5-9 में दखाई गई करुणामय क्रयाओं का समथ<न करेगा।

तो फर, न्याय क्या है? यह उन लोगों के लए मुिक्त है जो पीड़ा में हैं; यह उन लोगों के लए उद्धार है जो न्याय की खोज में हैं; यह उन लोगों के लए आशा है िजन्होंने इस जीवन में केवल अंधकार जाना है। ईश्वरीय न्याय सभी मनुष्यों के लए जीवन, सम्मान और बेहतरी की खोज करता है।

क्या यह एक महान सेवक का उद्देश्य नहीं है? इसके अलावा, सेवक वो परमेश्वर का चुना हुआ है , यह भी
 दखाता है क परमेश्वर के लए महत्वपूण< ये भी हैं, यानी न्याय, करुणा, प्रेम, दया। इसके अ तfरक्त, यह सब वही है जो हमने पहले पाठ में सीखा था, प्रेfरतों के काम 17:31 में, जहां यीशु को उस व्यिक्त के रूप में व ण<त
 कया गया है िजसे परमेश्वर ने दु नया का न्याय करने के लए नयुक्त कया है, और वह यह न्याय धा म<कता से करेंगे।

III. सृिष्टकता< परमेश्वर
अब हम पfरचय में बताए गए बंदुओं से हटकर इस बारे में वचार करेंगे क यह हमें सृिष्टकता< परमेश्वर के बारे में क्या सखाता है।
परमेश्वर पूरे पाठ में सीधे तौर पर शा मल हैं — तीन बार परमेश्वर हमें बताते हैं क वह बोल रहे हैं, वह काय< कर रहे हैं (पद 42:5, 6 और 8)। पद 5 में, परमेश्वर बोलते हैं, यह स्पष्ट करते है क वह कौन हैं। पद 6 में, वह सेवक को बुलाते हैं, उसके साथ , एक वाचा बनाते हैं, और उसके द्वारा दु नया को प्रकाश देते हैं (सेवक के माध्यम से)। पद 8 में, वह कहते हैं क वह नई बातें कर रहे हैं, और ऐसा होने से पहले उन्हें बता रहे हैं।

A. केवल एक परमेश्वर

ले कन यह कौन सा परमेश्वर है? हमें इस परमेश्वर को जानना है ? पद 6 में, परमेश्वर कहते हैं क वह, "परमेश्वर, प्रभु हैं, िजन्होंने आकाशों को रचा और उन्हें फैलाया, िजन्होंने पृथ्वी को और उसमें जो कुछ है, उसे बनाया ,जो उसमें रहने वालों को सांस देता है, और जो उसमें चलते हैं ,उन्हें अपना आत्मा देते हैं, जो जीवन देता है।"यह वही परमेश्वर है िजन्होंने सारी सृिष्ट को रचाया और उन्हें कभी कसी ने नहीं बनाया । यह बाइ बल का परमेश्वर है,वो है मसीहत का परमेश्वर... सबका परमेश्वर।

इसके अ तfरक्त, यशायाह 44:6 में वह कहते हैं, "मैं पहले और अंत हूँ, मेरे अलावा कोई परमेश्वर नहीं है।" इसका क्या मतलब है? हम इसे कैसे समझ सकते हैं? हमें सावधान रहना चा हए। हमें उस सृिष्टकता< परमेश्वर की सुननी चा हए, िजसकी समझ हमारी तुलना में बहुत अ धक है, जो सभी चीजों का नमा<ता है।मगर और भी आित्मक ताकत होते हैं। ले कन परमेश्वर केवल एक है। जो अन्य आित्मक ताकत हैं, वो कुछ अ धक दुष्ट,या कुछ अ धक देवदूत,हो सकते है मगर एक परमेश्वर है िजसका नमा<ण नहीं हुआ है।िजसे कसी ने नहीं बनाया । वह एक भेद करता है।

 हंदू धम< में कई ईश्वर हैं। ले कन उनकी अपनी कथाएँ बताती हैं क वे कैसे बनाए गए या उत्पन्न हुए थे, इस प्रकार उनका कोई प्रारंभ था। ले कन जैसे ग्रीक संस्कृ त में, एक देवता है िजसने सभी चीजों को उत्पन्न कया,
िजससे सभी चीजें आईं। हंदू धम< में भी आित्मक प्रा णयों के कई स्तर होते हैं, देवता और अध<-देवता से लेकर मनुष्य और जानवर तक। बौद्ध धम< में एक महान आित्मक नेता है, ले कन वह भी उत्पन्न हुआ था। सृिष्टकता< परमेश्वर कहते हैं क केवल एक ही परमेश्वर है। यही कारण की उन्हें सब पर अ धकार है।उसी परमेश्वर ने सभी चीजों को उत्पन्न कया, वह यह भेद कर सकता है।

B. सोने, चांदी और पत्थर के देवता या ईश्वर
हमें यह भी ध्यान देना चा हए क सृिष्टकता< परमेश्वर वचन 8 में कहते हैं, "मैं अपनी म हमा कसी अन्य को नहीं देता, न ही अपनी सराहना मू त<यों को देता हूँ।" इसका क्या मतलब है? सत्य यह है क वह वही परमेश्वर हैं
िजन्होंने सभी चीजों को बनाया, हमें भी। वह वचन 8 में कहते हैं क यह ठीक नहीं है क हम उनकी म हमा दूसरों को, मू त<यों या चत्रों को दें।

क्यों? आइए पहले पाठ से याद करें क प्रभु के वचन ने आराधना के संबंध में क्या कहा था - क परमेश्वर को हमारे खाने या , हमारी सेवा की आवश्यकता नहीं है, न ही वह हमारे मं दरों में नवास करते हैं। यह गलत सोच है, और सृिष्टकता< परमेश्वर भी यही चाहते हैं।

सृिष्टकता< परमेश्वर क्या चाहते हैं, अगर न तो खाने की चीजें, न फूल, और न ही मं दर में सेवा करना? वह चाहते हैं क हम उन्हें ढूँढें, उन्हें प्राथ<ना में खोजें, उनके वचन, बाइ बल में उन्हें खोजें, उन्हें अन्य तरीकों से सेवा करें।

C. भ वष्य के परमेश्वर
सृिष्टकता< परमेश्वर का एक और महत्वपूण< गुण है जो हम इस पैसज में देखते हैं। प्रभु वचन 9 में घोषणा करते हैं, "देखो, पहले की बातें पूरी हो चुकी हैं, और अब मैं नई बातें घो षत करता हूँ, इससे पहले क वे उत्पन्न हों, मैं तुम्हें उनके बारे में बताता हूँ।"एकमात्र सच्चे परमेश्वर, सृिष्टकता< परमेश्वर, भ वष्य को जानता है। वह यशायाह

44:7 में झूठे देवताओं को चुनौती देते हैं, "उन्हें यह घो षत करने दो क क्या होने वाला है, और क्या घटेगा।" और
 फर वह उत्तर देते हैं, "क्या मैंने तुम्हें पहले से नहीं बताया और इसे घो षत नहीं कया (आने वाले मसीह, यीशु के बारे में)? और तुम मेरे गवाह हो! क्या मेरे अलावा कोई परमेश्वर है?"यशायाह में कई स्थानों पर प्रभु ने
भ वष्यद्वक्ता के माध्यम से आने वाले मसीहा के बारे में बताया है। कई स्थानों पर यह इतनी वस्तार से बताया गया है क यीशु के जीवन और सेवकाई के बारे में क्या होने वाला है, क इसमें कोई संदेह नहीं है। जो लोग मसीही नहीं थे, जो परमेश्वर पर वश्वास नहीं करते थे, उनके पास केवल एक ही नष्कष< था - यशायाह के द्वारा यीशु की मृत्यु के बारे में लखा होना , यह वण<न बहुत सटीक और स्पष्ट है।

[image: ]ये गैर-ईसाई इ तहासकार और पुरातत्वज्ञ यह खुले तौर पर घोषणा करते हैं क यशायाह को यीशु की मृत्यु के बारे में पता था और उन्होंने उसे लखा और इसे यह falsely प्रस्तुत करने के लए लखा गया होता तो वो बाद में नहीं पहले था \और वो चमत्कार में वश्वास नहीं करते , यह यीशु से
पहले लखा गया था। में, इन बयानों के बाद जल्दी ही, 1946 में, इजराइल में एक गुफा में यशायाह (और बाइ बल के अन्य हस्सों) की एक प्र त मली, िजसे इजराइ लयों ने यह सा बत कर दया क यह यीशु के जन्म से सौ साल से भी पहले लखा गया था। इ तहासकारों के अपने शब्दों में, इसका मतलब था क एक चमत्कार सद्ध हो चुका था। सच्चा परमेश्वर हमें बता सकता है क क्या होने वाला है। सच्चा परमेश्वर सभी चीजों का सृिष्टकता< है। सच्चा परमेश्वर दूर नहीं है, उसने हमें अपना वचन दखाने के लए दया और उसने अपने सेवक को वह माग< बनने के लए भेजा। यही नए नयम का संदेश है। अन्य
प्र शक्षण पाठों में, हम सीखेंगे क उसे कैसे आराधना करें और उसके लए कैसे जीएं।

 नष्कष<
तो, संक्षेप में, आज हमने भ वष्यद्वक्ता यशायाह, परमेश्वर के सेवक और उनके उद्देश्य के बारे में सीखा, यह हमें परमेश्वर के बारे में क्या बताता है, और यह प्रकट करता है क उनके स्वभाव के बारे में हमें क्या जानना चा हए। सृिष्ट के परमेश्वर हमें सखा रहे हैं, और अपने वचनों के द्वारा स्वयं को प्रकट कर रहे हैं। उन्होंने हमें अपना वचन दया , ता क हम उसके माग< को जान सकें—और उन्होंने अपने सेवक को उसी माग< के रूप में
भेजा। वह न्याय और करुणा चाहते हैं, और इसे स्था पत करने की शिक्त रखते हैं; वह भ वष्य को जानते हैं और उसमें काय< करते हैं। प्रभु हमें झूठ, नरथ<क आराधना , और उद्देश्यहीन जीवन से मुक्त करना चाहते हैं; वह हमें अपनी सच्चाई, अपने आने वाले राज्य और अपने उद्देश्य में भाग लेने के लए बुला रहे हैं। आइए हम लगातार उन्हें खोजते रहें!

ग त व ध (एिक्ट वटी) : रचनात्मक मुख्य आयत (िजसे ‘ शब्दों का हेरफेर " भी कहा जाता है)
[image: ][ शक्षक , यह ग त व ध मुख्य आयत को याद करने/सीखने के साथ जोड़ी गई है। इस लए, पहले कदम के रूप में, पूरे वचन को जोर से पढ़ें, कई बार, उस हस्से को बताते
हुए िजस पर वे ध्यान कें द्रत करेंगे। फर, उन्हें मुख्य आयत
(यशायाह 42:6 c) को "रचनात्मक" तरीके से लखने का

कोई तरीका सोचने में मदद करें। शायद वे उस वचन के अनुसार कुछ चत्र बना सकते हैं, या शायद वे शब्दों को
 कसी प्रकार के पैटन< में लख सकते हैं, या व भन्न खंडों/शब्दों को व भन्न प्रकार की ल पयों में लख सकते हैं, या इसे सरल तरीके से लख सकते हैं और वचनो को "फ्रेम" करने के लए चारों ओर सजावट कर सकते हैं। इस पुस्तक में कुछ उदाहरण दए गए हैं, िजनमें से एक दा हनी ओर है। प्रयोग करने के लए स्वतंत्र रहें। आप यह काम उनके साथ एक साथ कर सकते हैं, या पहले से तैयार कया हुआ एक उदाहरण ला कर दखा सकते हैं] जब आप दोनों ने कम से कम एक रचनात्मक मुख्य आयत तैयार कर लया हो, तो याद रखने की प्र क्रया को पूरा करने पर काम करें। वचन को कई बार जोर से कहने के बाद, और फर उसे लखने के बाद, आपको इसे अच्छी तरह से याद होना चा हए। शास्त्र को खंडों में बांटकर उन खंडों को दोहराने पर काम करें, ता क आप दोनों इसे सही तरीके से बना संदभ< के कह सकें।

अगले सप्ताह:

✔ अगले सप्ताह का बाइ बल पाठ पढ़ें (यशायाह 44:13-20); समझने के लए प्राथ<ना करें, और कुछ समय इसके अध्ययन में बताएं। हम आराधना के वषय पर और अ धक वचार करेंगे, जैसे यह परमेश्वर के और अन्य इश्वरो के बीच कैसे अलग है। [ शक्षक – इस बैठक को अलग या खास बनाएं, और शायद शष्य को चाय या कॉफी के लए अपने घर आमं त्रत करें, या अन्यथा इसे एक आरामदायक संगीत का समय बताएं।]

✔ इस पाठ से मुख्य आयत को याद करें, यशायाह 42:6 c। आप अन्य रचनात्मक मुख्य वचनो को भी
 लखने/ च त्रत करने का प्रयास करें। शायद अगले पाठ का कोई वचन उपयोग करें।

✔ जो आप संघष< कर रहे हैं और उसे प्रभु के पास लाये, और उसे वश्वास और भरोसे के साथ प्राथ<ना करें—हम जानते हैं क परमेश्वर हमारे लए अत्य धक देखभाल करते हैं, और अत्य धक शिक्तशाली हैं, ले कन यह फर भी डरावना हो सकता है अगर आपने इसका अभ्यास नहीं कया हो! इसके बाद, उन्हें अपने दन में हुई एक छोटी सी बात बताएं। वह पहले से ही जानता है, ले कन यह परमेश्वर से बात करने का एक महत्वपूण< हस्सा हो सकता है—और वैसे भी, परमेश्वर हमसे छोटी बातों के बारे में सुनना पसंद करता है। को शश करें क आप उनके साथ उनके द्वारा कए गए कसी एक काम के लए धन्यवाद करें और उनके द्वारा कए गए काय के लए उनकी सराहना करें।

[मुख्य आयत को दोहरा कर और प्राथ<ना के समय के साथ समाप्त करें]

[नोट: यह पाठ उन संस्कृ तयों के लए ल क्षत है जहां देवताओं और मू त<यों की पूजा वास्त वक रूप से की जाती है, ले कन इसका व्यापक रूप से भी उपयोग कया जा सकता है। शष्य को माग<दश<न करते समय, बैठक से पहले कुछ समय सोचें क इसे आपके शष्य की आवश्यकताओं के अनुसार कैसे अनुकू लत कया जा सकता है, और यह कोई चंता का वषय है या नहीं। अ तfरक्त टप्स और नद श पूरे पाठ में दए जाएंगे।]

 पाठ 4
चचा<: मू त<यो ं क्यो ं नहीं? वचन - यशायाह 44:13-20 मुख्य वचन: यशायाह 44:17 a
“ फर वह थोड़ी सी लकड़ी बचा लेता है, और उससे एक देवता बनाता है, और उसके सामने झुक कर उसे पूजता है, और कहता है, “तू मेरा देवता है, तू मेरी रक्षा कर!”

समीक्षा:
क्या यशायाह 44:13-20 के पाठ से कोई सवाल या वचार आपके मन में आए, िजन्हें आप बांटना चाहेंगे? [चंू क यह एक सामान्य पाठ नहीं है, इस लए आपको गृहकाय< आ द के बारे में चंता करने की आवश्यकता नहीं है। यह अगले, अ धक नय मत पाठ में कवर कया जाएगा। यहां, यह देखें क वे कैसा महसूस कर रहे हैं और य द वे कुछ जानना चाहते हैं तो इस पर चचा< करने में समय नकालें।]

पfरचय:
 पछले पाठ में हमने यशायाह 42:1-9 का अध्ययन कया था, िजसमें परमेश्वर के सेवक, िजस राज्य की वह योजना बना रहे हैं, और परमेश्वर के चfरत्र के बारे में क्या सख सकते हैं, इसके बारे में जाना था। यह पाठ
अ धक आरामदायक है और मुख्य रूप से चचा< और चंतन पर कें द्रत है। इस पाठ में िजतना समय चा हए उतना समय लें, वचार करने और बातचीत करने के लए।

[प्रारंभ में प्राथ<ना करें।]

[यह पाठ फोकस में थोड़ा अलग होगा; उदाहरण के लए, "सही" या "गलत" उत्तर उतने महत्वपूण< नहीं हैं। इसके बजाय, यह आपके शष्य के साथ इन वषयों पर वचार करने और खुले तौर पर चचा< करने का अवसर है। पाठ पर आने से पहले, सु निश्चत करें क आपने अपने उत्तरों पर समय दया है, ता क जब समय आए तो आप ठीक से तैयार हों। यह आपके शष्य को प्रोत्सा हत करने, एक मॉडल और/या उदाहरण देने में मदद करेगा क इन सवालों को कैसे देखा जाए, और यह सु निश्चत करेगा क आपके उत्तर सोचे-समझे और उपयोगी हों। ले कन
सु निश्चत करें क आप शष्य को िजतना समय चाहें उतना समय दें और को शश करें क वे पहले जवाब दें, अपनी अ धक तैयार की हुई तैयारी से ऊपर उनकी बात न करें।]

[समय के बारे में, आप पाठ को दो (या अ धक) भाग में कर सकते हैं, या आप उन सवालों को चुन सकते हैं
िजन्हें आप अपने शष्य के लए सबसे महत्वपूण< मानते हैं। आपको हर एक सवाल का जवाब देने की

आवश्यकता नहीं है; कुछ सवाल लागू नहीं हो सकते हैं, या आपके पास समय नहीं हो सकता है। हालां क, आपको यह सु निश्चत करने के लए प्रोत्सा हत कया जाता है क िजतना हो सके उतने सवालों से गुजरें।]

[कुछ सवालों के साथ उत्तर दए गए हैं, और उनका उद्देश्य गहराई जोड़ना, उत्तर देने के वकल्प प्रदान करना, या जानकारी और माग<दश<न देना है। कुछ केवल यह टप्स देंगे क इन सवालों को कैसे सरल बनाया जाए, भले ही मू त< पूजा आपके समाज का हस्सा न हो – यह आपके शष्य की िस्थ त पर नभ<र करेगा क यह कतना
प्रासं गक है।]

चचा< प्रश्न
[आगे बढ़ने से पहले, अध्याय को खोलें और साथ में पाठ पढ़ें]
1. आपको क्यों लगता है क लोग मू त<यों की तलाश करते हैं?
[िजन्हें मू त<यों से कम संबंध रखने वाली संस्कृ त में यह पाठ अपनाना हो: इस पर वचार करें क आप इसे अपने शष्य के लए कैसे सम्बिन्धत कर सकते हैं — या तो अकेले या शष्य के साथ। आपके जीवन में कौन सी मू त<यां हैं? शायद यह काम, पैसा, पfरवार, या आत्म-देखभाल हो सकती है। चाहे आप जानते हों या नहीं क लोग स क्रय रूप से मू त<यों की पूजा करते हैं, इनका वचार और अवधारणा हर देश में प्रच लत है। शष्य के साथ इस पर चचा< करें।]
2. मू त< या चत्र आपके सामने रखने से क्या होगा ?
[यह हमारे मन को भटकने से रोक सकता है, क्यों क हम अपनी भिक्त का उद्देश्य देख सकते हैं। शायद यह अ धक वास्त वक लगता है, क्यों क यह एक भौ तक वस्तु होती है। यह शायद अ धक
 नकट और व्यिक्तगत महसूस कर सकता है। कम शारीfरक मू त<यों (जैसे काम, पfरवार, आत्म, आ द) के लए, यह उन पर ध्यान कें द्रत करने में आसान हो सकता है क्यों क उनके पास हमारे चारों
ओर और हमारे भीतर पर प्रभाव डालने के अ धक स्पष्ट तरीके होते हैं। वैसे भी, यह अनुभवशील होता है और हमारे लए इसका कुछ अथ< होता है, क्यों क हम प्राकृ तक वास्त वकताओं से बंधे होते हैं।]
3. आपका क्या अनुभव रहा है जब आपने देवताओं या अन्य अलौ कक शिक्तयों की पूजा की हो? या मू त<यों की (साक्षात या भौ तक )?
4. [image: ]क्या आपके पास इन देवताओं/शिक्तयों/मू त<यों के द्वारा आपके उद्धार, सुनने, या बोलने का कोई अनुभव है? इन मू त<यों ने आपके जीवन पर क्या असर डाला है?
[यशायाह 44:8 में, परमेश्वर यह दावा करते हैं क उनके पास उनके द्वारा कए गए काय के गवाह हैं—और वे काम हैं ! वे इस्राएल से हैं, और उनके पास एक लंबा इ तहास है, जो इस बात से जुड़ा हुआ है क कैसे परमेश्वर ने उन्हें बचाया, और उन्हें मुिक्त दी। आधु नक समय में, उनके गवाह परमेश्वर के अनुयायी होंगे जो उनके पीछे चलते हैं । आप, शष्य के रूप में, अपने जीवन में कभी न कभी एक क्षण जरूर पाएंगे जब आपने परमेश्वर को काय< करते हुए देखा हो। उस समय को शष्य के साथ बातें करें।]
यशायाह 44:9 में परमेश्वर कहते हैं क मू त<यों के गवाह “न देख सकते हैं और न जानते हैं।” यशायाह 44:18 में, परमेश्वर कहते हैं

 क मू त<यों ने उन लोगों की आँखें, दल और दमाग बंद कर दए हैं जो उनकी आराधना करते हैं। आपको यह कस प्रकार सत्य लगता है? चचा< करें।

5. यशायाह 44:13-20 में, मू त< बनाने की प्र क्रया समझाई गई है। जब आपने यह पढ़ा, तो आपके मन में क्या आया?
[पहले इस सवाल पर खुद वचार करें, फर बाद में या य द यह अभी तक सामने न आया हो, तो वचार करें: बढ़ई मू त< की पूजा कर रहा है—ले कन मू त< ने क्या कया है? अभी, उसने सफ< इसे बनाया है। यहाँ तक क इसे बनाने के लए इस्तेमाल कए गए उपकरण भी मानव न म<त थे, या इंसानों द्वारा बनाया गया है। और मनुष्य ने पेड़ की देखभाल की, सृिष्टकता< ने प्रकृ त और पेड़ बनाए और उन्हें उगने के तरीके सखाए। एक जी वत पेड़ का ताकतवर होना,परमेश्वर की म हमा होनी चा हए, उसके सृिष्टकता< की। तो, हमारे आस-पास की दु नया से एक मू त< बनाना भी परमेश्वर के आशीष से चोरी करना है, और एक ऐसी चीज़ को सराहना देना है जो इसके योग्य नहीं है।]
6. पाठ के कस हस्से से चत्र के हस्से का मेल है? आपको क्या लगता है क यह चत्र वचन के वचारों को कैसे पकड़ता है? क्या यह आपके खुद के अनुभव या आपने जो देखा है, उससे मेल खाता है? [िजन्हें मू त<यों की पूजा से कम संबंध है, क्या आपने यही सद्धांत अन्य तरीकों से सामने आते हुए देखा है? क्या आपने ऐसे लोगों को देखा है जो परमेश्वर की कृपा (जैसे अच्छा स्वास्थ्य) से आशीवा< दत
हैं, ले कन वे यह मानते हैं क यह सब उनका खुद का कठोर काम है जो उन्हें वहां तक लाया? या वे अपने काम में इतने व्यस्त हो गए हैं क वे आसपास के लोगों को देख नहीं पाते? चचा< करें।]
7. आपको क्यों लगता है क परमेश्वर ने हमें एक मू त< गढ़ने और उसकी पूजा करने से मना कया? [अपने अनुभवों और दृिष्टकोण से इस पर चचा< करने के लए कुछ समय बताएं, ले कन यह भी ध्यान रखें क इसका एक स्पष्ट उत्तर— वचन है (यह परमेश्वर की म हमा को चुराता है, मू त<याँ हमें बचा नहीं सकतीं, आ द), िजस पर हम पछले पाठों और इस पाठ में भी चचा< कर चुके हैं।]
8. क्या आपने कभी कसी ऐसी चीज़ पर काम कया है जो अंततः समय की बबा<दी सा बत हुई, जो मूल्यवान नहीं थी? आपको कैसा महसूस हुआ?/आपने उसके साथ क्या कया?
9. परमेश्वर ने यशायाह 42:1-9 में क्या करने का वादा कया है, और यहाँ मू त<यों ने क्या वादा कया है? देवता/मू त<यां क्या वादे करती हैं? परमेश्वर ने क्या कया है? मू त<यों/देवताओं ने क्या कया है?
[हम इ तहास पर नज़र डालते हुए यह जानते हैं क परमेश्वर ने हमेशा अपने वादों को पूरा कया है। यह इस तरह देखा जा सकता है क उसने इस्राए लयों से अपनी वाचा को कैसे नभाया, कैसे उसने यीशु को इस दु नया में भेजा, और कैसे वह हमारे जीवन में वफादार रहा है। कुछ समय बताकर यह चचा< करें क प्रभु ने वश्वासयोग्यता के उदाहरण कैसे दए हैं।

जो लोग मू त< पूजा नहीं करते हैं, उनके लए यह संसार क्या वादा करता है? अगर काम एक मू त< हो सकता है, तो यह काम बदले में क्या देने का वादा करता है? अगर पfरवार एक मू त< हो, तो यह आपके प्रेम के बदले आपको क्या देने का वादा करता है? क्या ये वादे सच हैं? क्या आपने देखा है क यह कैसे गलत हो सकता है?]
10. क्या आपको लगता है क राख खाने (यशायाह 44:20) का वचन मू त< पूजा करने के सच को सही तरीके से व्यक्त करता है? क्यों या क्यों नहीं?

11. क्या आपको लगता है क आराधना , प्रेम, आभार, और/या खुशी से आनी चा हए? या शायद यह कत<व्य, दनचया<, और/या री त fरवाज से आनी चा हए? क्यों या क्यों नहीं? क्या आप कहेंगे क री त-fरवाज आराधना का एक आरामदायक रूप है? क्यों या क्यों नहीं?
[यह सवाल अ धकतर राय, अवलोकन, और व्यिक्तगत दृिष्टकोणों पर आधाfरत है, ले कन ध्यान दें
 क इसमें सूक्ष्मता है! हमें सही तरीके से आराधना करने के लए प्रेम और आभार की आवश्यकता होती है, ले कन कभी-कभी यह कत<व्य और दनचया< के रूप में दखाया जाता है जब हम भावनाओं या संदेहों से जूझ रहे होते हैं। ले कन सफ< औपचाfरक रूप से इसे करना कोई मायने नहीं रखता जब तक उसमें व्यिक्तगत संबंध नहीं होता। इस सवाल का अलग दृिष्टकोण भी एक सही तरीका हो सकता है। बाइबल आराधना के अलग-अलग रूपों का समथ<न करती है, ज्यादातर यह ध्यान रखते हुए क यह सही समय में और एक आत्मा की अगुवाई से कया जाए (अप्रत्या शतता अराजकता से अलग है, ले कन यह एक अलग चचा< है)।]
12. हंदू धम< के देवताओं की छ वयों में, क्या सामान्य वशेषता है?

[सभी देवताओं की छ वयाँ मानव या पशु वशेषताओं वाली होती हैं। अक्सर दोनों। बुद्ध भी मानव रूप में हैं। ये लगातार उन चीज़ों के रूप में होते हैं िजन्हें हम जानते और देख सकते हैं।]


[ व भन्न संस्कृ तयों के लए इस पाठ को मनन करते समय, इस सद्धांत को अन्य क्षेत्रों में लागू करने की को शश करें। उदाहरण के लए, उन्न त को एक प्रकार से धम< के रूप में देखा जा सकता है, और यह भी उन चीजों पर आधाfरत होता है िजन्हें हम जानते हैं (पfरवत<न और समय), अक्सर यह वचार करने से इनकार
 कया जाता है क कोई अनजाना परमेश्वर हो सकता है । या, अगर काम एक मू त< है, तो यह मानव के रूप में कैसे बनाया जाता है? अगर पfरवार एक मू त< है, तो यह हमारे अपने वचारों में कैसे न हत है, तो हमारा संसार कैसे होना चा हए?]
13. यह हमें क्या बताता है?
[ये देवता और मू त<याँ हमारे मानवीय अनुभवों तक ही सी मत हैं; वे सभी ऐसी चीज़ों से संबं धत हैं
िजन्हें हम अपने पांच इं द्रयों के माध्यम से अनुभव कर सकते हैं।]
[देवताओं के पंथों में एक देवता हर चीज़ के लए होता है। इन देवताओं की कहा नयाँ हमें बताती हैं क उन्हें शांत,या खुश कया जाना चा हए। जब इतने सारे देवता होते हैं, और जब सभी को शांत करने की आवश्यकता होती है, तो सभी को खुश रखना असंभव हो जाता है। इन देवताओं की वशेषताएँ गुस्से, नफरत, जलन, प्र तद्वंद् वता, वनाश, और प्र तस्पधा< से भरी होती हैं।

यह हमारे चारों ओर के संसार में भी सत्य है, यहां तक क जब कोई मू त<याँ नही होती तो जो भी कुछ भी
[image: ]
हो वो परमेश्वर के स्थान पर एक देवता बन जाता है—पfरवार, काम, सुख, या खुद—आ खरकार यह नद<यी बन जाता है, हमें उस मू त< या हर उस जैसे के लए सब कुछ छोड़ने के लए मजबूर करता है। परमेश्वर हमसे खुद को त्यागने की मांग करता है—ले कन यह इस लए ता क वह हमें दस गुना अ धक दे सके, ता क हम उन जरूरतों से मुक्त हो जाएं िजनको हम पकड़े रहते हैं। हमें जीवन पाने के लए मरना चा हए, ले कन हमें चीजों का सेवक नहीं बनना चा हए ।]
14. क्या कोई ऐसा देवता है िजस पर आप वश्वास कर सकते हैं? क्या कोई ऐसा है जो आपको दूसरों से बचाएगा?
[ शष्य को उत्तर देने के लए प्रेfरत करें। ले कन, आपके पास एक दृढ़ उत्तर होना चा हए। िजस परमेश्वर की हम आराधना करते हैं, वह एक है। परमेश्वर सब कुछ प्रदान करता है, परमेश्वर सभी को सुरक्षा देता है, परमेश्वर सब कुछ देखता है, परमेश्वर सभी को जानता है, और सबसे महत्वपूण< बात, परमेश्वर हमसे प्रेम करता है। यह हम ने पछले अध्याय में यशायाह 42:1-9 में देखा हैं। हम जानते हैं
 क यह परमेश्वर दूसरों की तरह नहीं है, जो अपनी श्रेणी का दावा करते हैं—वह व्यवहार , शिक्त, और उपिस्थ त में श्रेष्ठ है। यहाँ, यशायाह 44 में, वह अन्य देवताओं को चुनौती दे रहा है, की उनकी शिक्त और जो वो कर सकते हैं, मू त<यां, जो पूरी तरह से इंसान द्वारा बनाई गई हैं, और जो अिस्तत्व में रहने के लए इंसान पर नभ<र होती हैं।]
*कोई अन्य देवता नहीं है िजसे हम जानते हैं, जो प्रेम करता है। हां, रोमांस आ द का देवता है, ले कन हमें ऐसा कोई देवता नहीं मलता है जो मानवता के लए जान दे। कुछ लोग कहते हैं क यह ; देवताओं का अपना जीवन होता है, और हमारा भी—वे हमारे जैसे जीवन के हालातों से क्यों देखें ? ले कन सृिष्टकता< परमेश्वर अलग है। उसने दु नया की सृिष्ट की, और उसने मानवता की सृिष्ट की, और उसने प्रेम से कया। अब जब हमने उन आशीषों से मंुह मोड़ा है जो उसने हमारे लए तय कए थे, अब वह हमें फर से वापस लाने की को शश कर रहा है, हमें वो चाहता है की हम उसकी राज्य में एक नई पूण<ता और एक नए स्थान में आये , हमें समय और स्थान के हमारे दृिष्टकोण से कहीं ऊँचे वास्त वकता के स्तर पर आने की जरूरत है । यशायाह 42:6 और 7 हमें यह

 दखाते हैं क प्रभु यीशु आएंगे,हमे जीवन देने, बचाने, बंदीगृह से मुक्त करने, अंधकार से रोशनी में लाने के लए
,और आशीष देने । इसके पीछे जो प्रेरणा है, वह मानवता के प्र त उनका प्रेम है, उनके बच्चों के रूप में , प्रेम, जो उनके स्वरूप में बनाए गए हैं।]
15. कुछ लोग कहते हैं क उन देवताओं की पूजा करने से , आप उन्हें देख सकते हैं और भौ तक रूप से संपक< कर सकते हैं (मू त<यों\, प्र तमाओं, वशेष स्थानों, री त-fरवाजों के माध्यम से) उन जो खमों से कहीं अ धक हैं, िजन्हें आप सच्चे परमेश्वर की नकारने से उठा सकते हैं। आप क्या सोचते हैं?
[कैसे आप सृिष्ट के परमेश्वर की आराधना कर सकते हैं य द आप कभी उसे मनुष्य द्वारा बनाई गई छ व में पकड़ नहीं सकते? आप एक ऐसे परमेश्वर की आराधना कैसे करेंगे जो आप पर नभ<र नहीं है, जो न तो भोजन या फूलों से शां त पाता है? यह एक बेचैन करने वाली बात हो सकती है। य द हम उसके प्रेम को जीत नहीं सकते , तो हम कैसे जान सकते हैं क हमें उसका प्रेम मला है? हमें उस पर भरोसा करना होगा, और यह महसूस करना ऐसा है जैसे हम पैराशूट के बना एक पहाड़ से कूद रहे हैं।]
16. आपके जीवन में कौन सा अनुभव था िजसने आपको परमेश्वर की ओर आक ष<त कया? आप उसके बारे में और अ धक क्यों जानने की को शश कर रहे हैं?
[ शक्षक ,आप कुछ समय लें ,अपने साथ बताए गए अनुभवों को बाटें , ता क आप अपने शष्य को उत्सा हत कर सकें। आप उसे यह बता सकते हैं क आपने क्यों परमेश्वर के साथ चलने का चुनाव कया है, या क्यों आपने उसकी सेवा करने का नण<य लया। यह सवाल पहले के सवाल से जुड़ा हो सकता है (जो मू त<यों के प्रभाव से आपके जीवन पर आधाfरत था),।]
17. उसके बारे में जानना और उसके साथ अपने fरश्ते में बढ़ना आपके लए मू त<यों से कहीं अ धक महत्वपूण< है? क्यों या क्यों नहीं?
[image: ]मुख्य वचन:
इस सप्ताह के लए मुख्य वचन यशायाह 44:17a है।
[जब क इसे शष्य को खुद के समय में याद करना चा हए, उनके साथ इसे कुछ बार पढ़ें और सु निश्चत करें क वे इसे जानते हैं, ले कन इसमें बहुत अ धक समय न लगाएं। बस अगले पाठ में जांच लें क क्या वे इसे याद रखने में सफल रहे हैं!]
 नष्कष<:
परमेश्वर, िजसने आकाश और पृथ्वी की सृिष्ट की, कहता है क वह
एकमात्र परमेश्वर है, और दूसरे आित्मक शिक्तयों की आराधना करना गलत है चाहे वो कतनी भी ताकतवर क्यों न हो । ऐसा क्यों है? क्यों क परमेश्वर, सृिष्टकता< ने उन्हें यह शिक्त दी, उन्हें वह होने के लए बनाया। परमेश्वर ने उन्हें उद्देश्य और मूल्य के साथ बनाया—हालां क कुछ ने उसका वश्वास तोड़ा है, और इस उद्देश्य को घुमा दया,और अंधकार में गर गए। ले कन चाहे वे कतने भी शिक्तशाली हों, वे परमेश्वर नहीं हैं, और वे हमारी कोई भी वास्त वक मदद नहीं कर सकते। शायद कुछ समय के लए वे हमें शारीfरक रूप से "संर क्षत" कर सकते हैं, ले कन वे हमें पाप से मुक्त नहीं कर सकते, वे हमें नरक से नहीं बचा सकते, वे हमें कसी भी तरीके से बचा नहीं सकते जो सच में महत्वपूण< हो। जब हम कसी अन्य आध्याित्मक प्राणी की पूजा करते हैं ("देवता", दुष्टात्मा, या यहां तक क स्वग<दूत ), हमारे ऐसा करने के द्वारा हम परमेश्वर पर भरोसा नहीं दखते , और

अपने सृिष्टकता< से मंुह मोड़ते हैं।


हम दूसरों का सम्मान कर सकते हैं। और हमें, उन लोगों को याद रखना चा हए जो गुजर गए हैं, उदाहरण के तौर पर, और उनके शक्षाओं और प्रभाव के लए आभारी होना चा हए। ले कन कसी अन्य व्यिक्त या सृिजत प्राणी को दंडवत करने और पूजा करना गलत है।


तो, मसीही आराधना क्या है? यह परमेश्वर के उद्देश्य और योजना को हमारे जीवन और समाज के लए ले लेना है। आराधना , परमेश्वर को और उसके रूप में पहचानना ,और यह स्वीकार करना क केवल वही क्षमा कर,बचाता है। यही उसकी सेवा करना और उसकी आज्ञाओं का पालन करना है; उसके वचनों का अध्ययन करना ता क हम उसे जान सकें और नद श प्राप्त कर सकें; उसके साथ एक संबंध बनाने के लए प्राथ<ना करना और उसे जानने की को शश करना; और उसकी सृिष्ट के साथ प्रेम और देखभाल करना बना उनमें से कुछ लेकर और उसकी म हमा ,को कसी रूप में ढाले और रचनात्मकता की केवल छाया के रूप में जाने।


अगला सप्ताह:
अगले पाठ की तैयारी करें, और उसका पूरा वचन (मत्ती 6:5-8) पढ़ें।आप कसी भी वचार या प्रश्न को नोट करें।
इस अध्याय से उठे कसी भी प्रश्न, या संदेह के बारे में कुछ समय सोचें और प्राथ<ना करें। शायद आप उन्हें लख सकते हैं, और उन उत्तरों को ढूँढ सकते हैं जो आपको मल सकते हैं। अगर संदेह या प्रश्न बने रहते हैं, तो कसी से मदद पाने का प्रयास करें (आपके शक्षक , या आपके पास्टर, या कसी अन्य वश्वसनीय व्यिक्त से)।
[प्राथ<ना में समाप्त करें]






पाठ 5 प्राथ<ना कैसे करें वचन: मत्ती 6:5-8 मुख्य वचन: मत्ती 6:6 a
"परन्तु जब तू प्राथ<ना करे, तो अपनी कोठरी में जा; और द्वार बन्द कर के गुप्त में अपने पता से प्राथ<ना कर; तब तेरा पता जो गुप्त में देखता है, तुझे प्र तफल देगा।"
[ शक्षक: ध्यान दें क उस आयत पर जरूर वचार करें िजसे शष्य को सप्ताह के दौरान याद करने के लए कहा था। उनसे वह आयत दोहराने के लए कहें। एक कागज लेकर आएं िजसमें पद लखा हो, ले कन कुछ शब्दों को खाली छोड़ दें ता क शष्य उसे भर सके।
उदाहरण: क्यों क परमेश्वर ने 	जगत से 	 कया, ता क जो कोई 	में
 वश्वास करे वह न 	परंतु 	जीवन पा सके। (यूहन्ना :	)
 पछले अध्याय पर वचार करने के लए कुछ प्रश्न पूछें, ता क यह सु निश्चत कया जा सके क वे जानकारी याद रख पा रहे हैं। उदाहरण के लए: बाइबल को कतने भाग में बांटा गया है? परमेश्वर ने अपना पुत्र क्यों भेजा? उद्धार का क्या अथ< है?]



[bookmark: परिचय:_][image: ]पfरचय:

आज हम एक ऐसे वषय पर चचा< करेंगे जो वश्वा सयों के जीवन के लए महत्वपूण< है: प्राथ<ना । यह प्रभु से हमारा संबंध है, और यह एक ऐसा काय< है िजसे कोई भी कर सकता है—कुछ भी हमें हमारे उद्धारक से बात करने से नहीं रोक सकता! हालां क, प्राथ<ना करने के कई तरीके हैं। आज के पाठ का अध्ययन करके, आइए हम प्राथ<ना का गहरा अवलोकन करें और जानें क यह क्या है और क्या नहीं है।
बाइबल से मत्ती 6:5-8 अध्याय खोलें। [ शक्षक, शष्य को अकेले पाठ ढूंढने का मौका दें, भले ही वे थोड़ा क ठनाई महसूस कर रहे हों। केवल तब मदद करें य द वे नहीं कर पा रहे हो। ध्यान दें , क अगर यह एक लगातार समस्या हो, तो पहले शष्य-पुस्तक में बाइबल को याद करने पर कुछ समय बताना अच्छा होगा।]

[bookmark: चर्चा_के_प्रश्न:_]चचा< के प्रश्न:

चचा< की शुरुआत करने के लए, कुछ प्रश्न पूछें:

· क्या आप प्राथ<ना करते हैं?

· जब आप प्राथ<ना करते हैं तो क्या होता है?

· प्राथ<ना करते समय आप कैसा महसूस करते हैं?


· प्राथ<ना का प्रभाव आपके जीवन पर कैसे पड़ता है?


[ शक्षक, इन प्रश्नों को धीरे-धीरे पूछें और उन्हें वचार करने के लए समय दें।]



पाठ हमें बताता है क हमें प्राथ<ना करते समय कस प्रकार के व्यिक्त नहीं होना चा हए। वह कौन सा व्यिक्त है? क्यों नहीं? और उन लोगों का क्या पुरस्कार है? (पद 5)
[हमें पाखंडी लोगों की तरह नहीं बनना चा हए जो केवल लोगों को दखाने के लए 'अच्छे' काम करते हैं। हमें ऐसे नहीं बनना चा हए, क्यों क वे केवल दखावे के बारे में सोचते हैं और उनका परमेश्वर से कोई सच्चा संबंध नहीं है। उनका पुरस्कार बस यही है—वे लोगों द्वारा देखे जाते हैं, ले कन वे स्वग< में कोई पुरस्कार नहीं पाते। वे जो कर रहे हैं, वह असली प्राथ<ना या आराधना नहीं है, क्यों क यह दूसरों से प्रशंसा पाने के लए कया जाता है, न क परमेश्वर से मलकर प्राथ<ना करने के लए।]


क्या पद 6a यह कह रहा है क हर बार जब आप प्राथ<ना करें, तो आपको सचमुच कमरे में जाकर दरवाजा बंद करना चा हए? इस आयत का क्या अथ< है?
[नहीं, यह हमेशा के लए literal नहीं होना चा हए—यह वचार है क हमें पाखंडी लोगों से वपरीत काम करना चा हए। तो यह आयत साव<ज नक प्राथ<ना को मना नहीं करता, ले कन प्राथ<ना को लोगों से प्रशंसा पाने के लए करने से मना करता है। इसके बजाय, हमें यह याद रखना चा हए क प्राथ<ना का उद्देश्य हमारी परमेश्वर के साथ व्यिक्तगत और गहरे संबंध को मजबूत करना है। यह आयत यह कहता है क हमें एक नजी स्थान में जाना चा हए जहाँ केवल हम और परमेश्वर होंगे। यह हमारा शांत समय है, िजसका उद्देश्य है: परमेश्वर से बात करना और हमारे संबंध को उनके साथ गहरा करना।]


“खाली शब्दों” या “व्यथ< दोहराव” के साथ प्राथ<ना करने का क्या अथ< है, जैसा क कुछ जगहों में कहा गया है? (पद 7)
[“खाली शब्द” वे शब्द हैं जो संुदर लगते हैं, ले कन िजनका कोई अंदरूनी मतलब नहीं होता या िजनके साथ सही अथ< नहीं जुड़ा होता। कुछ लोग यह सोचते हैं क वशेष शब्दों का उपयोग करने से प्राथ<ना अ धक प्रभावी हो जाती है। ले कन यह शब्दों से नहीं है, बिल्क यह इस बात पर नभ<र करता है क हमारा दल परमेश्वर के सामने सही है या नहीं।]


पद 7 में यह कहा गया है क "वे सोचते हैं क वे अपनी बहुत सारी बातों से सुने जाएंगे" का क्या अथ< है? [कभी-कभी लोग यह मानते हैं क हम न केवल 'सही' शब्दों को कह सकते हैं, बिल्क िजतना अ धक हम बोलेंगे, उतने अच्छे पfरणाम हमें मलेंगे। या य द हम बहुत सारे शब्दों का उपयोग करते हैं, तो हम परमेश्वर को अपने पक्ष में कर सकते हैं। ले कन परमेश्वर ऐसे काम नहीं करता—और इस लए शब्दों और वाक्यों का कोई मतलब नहीं होता।]



पद 8 में कहा गया है क परमेश्वर पहले से हमारे सभी आवश्यकताओं को जानता है। तो फर उसे प्राथ<ना करने और मदद या सलाह मांगने का क्या उद्देश्य है? क्या वह पहले से सब कुछ नहीं जानता? वह बस हमारी मदद
क्यों नहीं करता?
[प्राथ<ना का उद्देश्य केवल परमेश्वर से कुछ प्राप्त करना नहीं है, यह हमारे स्वग य पता से बातचीत करने का तरीका है, जो सच्चे और जी वत परमेश्वर हैं। हम उससे नकटता प्राप्त करने के लए, उससे बात करने के
 लए, ले कन उसे सुनने के लए भी प्राथ<ना करते हैं। एक परमेश्वर के बच्चे के रूप में, हम परमेश्वर से हमारे आवश्यकताओं के लए या हमारे इच्छाओं के लए प्राथ<ना कर सकते हैं। ले कन हमें यह भी पता होना चा हए
 क हम उसके लए जी रहे हैं और उनकी सेवा कर रहे हैं। अंत में, हमारा लक्ष्य हमारे स्वग य पता के साथ एक ऐसा संबंध बनाना है, जो नरंतर बढ़े और स्वस्थ हो!]


[bookmark: प्रार्थना_क्या_है?_]प्राथ<ना क्या है?

यह सवाल सरल और क ठन दोनों हो सकता है, क्यों क प्राथ<ना करने के कई तरीके हैं। इस लए, पहले हम यह देखेंगे क प्राथ<ना क्या नहीं है।
· प्राथ<ना जो केवल याद की जाती है, और वही दोहराई जाती है, तब उन शब्दों का कोई अथ< नहीं रह जाता । इसे केवल इस लए बोला जाता है क्यों क यह एक प्राथ<ना है, इस में कहने वाले का कोई उसमें
 वश्वास नहीं होता है।

· प्राथ<ना जो लंबी होती है, ले कन उसमें कोई व्यिक्तगत अथ< नहीं होता। ऐसी प्राथ<नाएँ सफ< शब्द होती हैं, ले कन वे कसी के व्यिक्तगत जीवन को नहीं दखती ।उदाहरण के लए, यह व्यिक्त लंबी प्राथ<ना करता है क अ धक लोग र ववार स्कूल में आएं और चच< बढ़े, ले कन यह महीनों में पहली बार है जब वह चच< आया है, और वह कभी भी दूसरों के साथ अपने वश्वास के बारे में बात नहीं करता।


प्राथ<ना प्रदश<न करने के लए नहीं होती है, और न ही यह केवल एक ऐसे शब्द हैं िजनमें कोई जादू हो और वो काम करे।


तो, प्राथ<ना क्या है?
प्राथ<ना का उद्देश्य हमारे परमेश्वर के साथ संबंध को बनाना और गहरा करना है। यह हमारे लाभ के लए है, यह एक ऐसा जीवन है,िजसमें प्रभु के साथ सीधा संपक< होता है, और यह आित्मक वृद् ध को लाता है।
· प्राथ<ना कैसे करें? जैसा क वचन कहता है—अपने कमरे में या एक नजी स्थान पर जाएं और परमेश्वर से बात करें। कोई व शष्ट िस्थ त या तरीका नहीं है िजसे पालन करना जरूरी हो।



· “खाली शब्दों” से कैसे बचें? खुलकर बोलें, याद रखें क प्राथ<ना के शब्दों में कोई शिक्त नहीं होती, बिल्क शिक्त हमारे पता में होती है, जो हमेशा हमारी प्राथ<नाएँ सुनता है। और यह भी याद रखें क
आपकी प्राथ<नाएँ परमेश्वर के लए हैं, न क उनके लए जो आपके चारों ओर है।ता क वो हमारे बारे अच्छा सोचेंगे,हमारी प्राथ<ना ऐसी होनी चा हए िजसमें परमेश्वर की स्तु त हो न क हम आित्मक समझें जाये।

· क्या प्राथ<ना कर सकते हैं? आप कसी भी बात के बारे में प्राथ<ना कर सकते हैं! यह परमेश्वर से बात करने की तरह है। आपके जीवन की हर ग त व ध, हर समस्या या चंता, सब कुछ परमेश्वर के पास लाया जा सकता है। प्राथ<ना का मूल उद्देश्य परमेश्वर को कुछ करने के लए राजी करना नहीं है, बिल्क हमारे साथ उसका संबंध बढ़ाना है।तो, जब क आपको सम्मानजनक होना चा हए, आप उससे उसी तरह बात कर सकते हैं जैसे आप एक करीबी पfरवार के सदस्य से बात करते हैं।
एक बाद की कताब में, हम यीशु के उदाहरण को देखेंगे और यह क उन्होंने कैसे प्राथ<ना की और अपने शष्यों को प्राथ<ना करना सखाया।
[चचा< के प्रश्न: क्या आपकी पहले से प्राथ<ना करने की आदत है? आप कहाँ प्राथ<ना करते हैं? आप अक्सर
 कसके लए प्राथ<ना करते हैं? प्राथ<ना करते समय आपकी सबसे बड़ी चुनौती क्या है?]

[ शक्षक: उस समय के बारे में बात करें जब परमेश्वर ने आपकी प्राथ<ना का उत्तर दया, या जब आपने प्रभु के साथ प्राथ<ना का एक अद्भुत अनुभव कया। इसके अलावा, अपने शष्य से यह पूछे क क्या कभी उन्हें प्राथ<ना में कोई वशेष अनुभव हुआ है।]
हमारा आज का प्रमुख पद मैथ्यू 6:6a में पाया जाता है: "परन्तु जब तुम प्राथ<ना करो, तो अपने कमरे में जाओ और दरवाजा बंद करके अपने पता से जो गुप्त में है, प्राथ<ना करो।"
[image: ]रचनात्मक तरीके से च त्रत करने का एक और उदाहरण दा हनी ओर देखा जा सकता है।




[bookmark: साप्ताहिक_चुनौती:_]साप्ता हक चुनौती:

अगले सप्ताह के लए आपकी चुनौती: हर दन 5 मनट प्राथ<ना के लए अलग रखें। य द आप नहीं जानते क कसके लए प्राथ<ना करें, तो आप और शक्षक के साथ
 मलकर प्राथ<ना की सूची बना सकते हैं। केवल शारीfरक आवश्यकताओं पर ध्यान न दें, बिल्क आित्मक आवश्यकता पर भी ध्यान दें। और बस परमेश्वर से बात करने की को शश करें!


प्राथ<ना पर कुछ मशहूर लोगों की बातें :

· *“मैं प्राथ<ना करता हूँ क्यों क मैं खुद की सहायता नहीं कर सकता। मैं प्राथ<ना करता हूँ क्यों क मैं असहाय हूँ। मैं प्राथ<ना करता हूँ क्यों क मुझे सोते और जागते इसकी जरूरत है। और यह परमेश्वर को नहीं बदलती ले कन मुझे बदलती है।” — C.S. Lewis
· “प्राथ<ना के बना एक मसीही का जीना वैसे ही है जैसे सांस के बना जी वत रहना।” — Martin Luther


प्राथ<ना के साथ समाप्त करें।



 पाठ 6
 शष्यता का पfरचय पाठ: भजन सं हता 1
मुख्य  वचन: भजन  सं हता  1:2
“परन्तु वह तो यहोवा की व्यवस्था से प्रसन्न रहता है, और उसकी व्यवस्था पर रात दन ध्यान करता रहता है।”
[समीक्षा: पछले अध्याय में हमने प्राथ<ना के बारे में जाना, यह क्या है और हमें कैसे प्राथ<ना करनी चा हए।
"खाली वाक्यों " का बातों उदाहरण क्या है? हम उनसे कैसे बच सकते हैं? आपने कौन सा वचन याद कया हैं
िजसे हमने पछले सप्ताह सीखा था? क्या आप रोज़ की प्राथ<ना की चुनौती पर खरे उतरे? क्या आपने कुछ ऐसा महसूस कया िजसे आप बांटना चाहते हैं?]

पfरचय:

आज हम यह देखेंगे क हम अपने वश्वास में कैसे बढ़ें और प्रभु के माग में कैसे चलें। हम इस प्र क्रया को
 शष्यता कहते हैं। जैसे यीशु ने शष्यता दी, वैसे ही हम भी दूसरों को शष्यता देने के लए बुलाए गए हैं। असल में, इन छोटे पुिस्तकाओं को इस प्र क्रया में मदद करने के लए डज़ाइन कया गया है, ता क आप मसीह में बढ़ सकें , और अंततः आप दूसरों को उसी वृद् ध में मदद कर सकें।

आज का अध्याय पुराने नयम से है, भजन सं हता की पुस्तक से। भजन सं हता "ज्ञान सा हत्य" का हस्सा है, जो बाइबल की पांच क वता पुस्तकों में आती है। इनमें अयुब, भजन सं हता, नी तवचन ,सभोपदेशक और श्रेष्ट गीत शा मल हैं। हमारी कली सया ,भजन सं हता 1 को शष्यता पुिस्तकाओं के आधार के रूप में उपयोग करती है, वशेष रूप से वचन 3: “वह जल की न दयों के पास लगाए गए पेड़ की तरह है, जो अपना फल अपने मौसम में देता है, और इसकी प त्तयां सूखती नहीं है। वह जो भी करता है, उसमें वह सफल होता है।”
· "मसीही धम< में पहले कदम"
· "मसीह में बढ़ना!"
· "हमारा इ तहास और वश्वास"
· " मशन: वृद् ध"
· "मेरी सेवकाई क्या होगी ?"

आप पेड़ के रोपण की छ व देख सकते हैं, और यह कैसे बढ़ता है। इसे एक उदाहरण के रूप में उपयोग करते हुए, हम बाइबल की काव्यात्मक पुस्तकों में एक महत्वपूण< वशेषता पर भी चचा< करेंगे। क वता की पुस्तकों, और वशेष रूप से भजन सं हता और नी तवचन में, प्रभु का आत्मा दोनों में तुलना करके बात करता है। कुछ तुलना चीजों के बीच समानताओं को दशा<ती हैं। हम इसे भजन सं हता 1:3 में देखते हैं, जहाँ धम व्यिक्त की एक पेड़ से तुलना की जाती है, "वह जल के स्रोतों के पास लगाए गए पेड़ की तरह है..."
इसके अलावा, भजन सं हता 1 में हम एक और प्रकार की तुलना—देख सकते हैं, जो कुछ वरोध दखती । पूरे भजन में हम धम और दुष्ट के बीच का अंतर और तुलना देखते हैं।
हमेशा यह ध्यान रखना महत्वपूण< है क भजनों में बहुत सी प्रारूप बताये गये हैं ! च लए शुरू करते हैं!

[भजन सं हता 1 को पढ़ें, फर सवालों के साथ जारी रखें] बातचीत में प्रश्न:\ उत्तर
(यह आवश्यक नहीं है क हर सवाल पूछा जाए। समय के अनुसार इन्हें उपयोग करें। आप अपने खुद के सवाल भी बना सकते हैं।)
· क्या आपने कभी ऐसे लोगों को देखा है जो अपनी खुशी का पीछा करने की को शश करते हैं, और फर असफल हो जाते हैं?

· आप कहाँ "प्रसन्नता" पाते हैं?

· "धन्य" होने का क्या मतलब है?

· जब कहा जाता है क धम व्यिक्त " दन-रात प्रभु के नयम में ध्यान करता है", तो इसका क्या मतलब है?

· हम प्रभु के नयम पर कैसे ध्यान कर सकते हैं?

· आपकी धा म<क िज़ंदगी कैसी चल रही है?

· आपने बाइबल में कौन सी पुस्तकें पढ़ी हैं? क्या आप अक्सर बाइबल पढ़ते हैं?

· बाइबल का आपकी पसंदीदा पुस्तक/वचन/कहानी क्या है, और क्यों? चचा< प्रश्न:
(सु निश्चत करें क शष्य कसी भी क ठन शब्द को समझे जो इस भाग आये )
हमें क्या नहीं करना चा हए? और क्यों नहीं? (वचन 1)
[हमें दुष्टों की सलाह पर चलना नहीं चा हए, पा पयों के रास्ते पर खड़ा नहीं होना चा हए, और उपहास करने

वालों की सभा में नहीं बैठना चा हए; यह सब हमें दुष्टों के माग< पर डाल देंगे, जो उस माग< के वपरीत है िजस पर हम चलना चाहते हैं। य द आप ध्यान से देखें, तो आप इस वचन में एक क्रम देख सकते हैं—यह गलत
 दशा में भटकने से शुरू होता है, फर उसी समूह के साथ रुक कर रह जाना , फर आप पूरी तरह से उनके जीवन के रास्ते पर बैठ जाते हैं।]
धम व्यिक्त का प्रसन्नता कहाँ है? वह कब और कैसे प्रभु के नयम पर ध्यान करता है? (वचन 2) [उसकी प्रसन्नता प्रभु के नयम में है, दन-रात—इस लए वह लगातार प्रभु से संपक< में रहता है, बाइबल पढ़कर (" नयम") और प्राथ<ना के माध्यम से।]
धम व्यिक्त पेड़ की तरह कैसे होता है? जो गुण सूचीबद्ध हैं वे क्या हैं? (वचन 3)
[image: ][वह जल के स्रोतों के पास पेड़ की तरह है, उसके पास फल है, वह हमेशा हरा-भरा रहता है और सूखता नहीं है, और उसका माग< सफल होता है। उसकी जड़ें मजबूत होती हैं। —यह पेड़ संयोग से वहां नहीं है। "जल" को अक्सर यीशु के वचनों के साथ जोड़ा जाता है, जो जीवन लाते हैं। फल वह है जो हर मसीही को उत्पन्न करना
चा हए—यह प्रभु के रास्ते पर चलते हुए जीवन की वशेषताएँ हैं। वह 'सूखता' नहीं है—केवल पेड़ की जड़ें ही मजबूत नहीं होतीं, बिल्क यह नवीनीकरण और जीवन में रहता है। य द धम व्यिक्त प्रभु की इच्छा के अनुसार चलता है, तो वह सफल होगा—शायद पारंपfरक रूप से नहीं, ले कन वह एक अच्छा जीवन जीएगा।]
दुष्ट लोग कैसे होते हैं? धम और दुष्ट के बीच अंतर क्या हैं? (वचन 4)
[वे उस भूसे की तरह होते हैं जो हवा में उड़ता है। जहाँ धम के पास जड़ें होती हैं और वह आसानी से नहीं
 हलता, वहीं दुष्ट आसानी से बह जाते हैं। जहाँ धम जी वत होता है, वहीं दुष्ट सूखे और नज व होते हैं।]

यहाँ "इस लए" कहा गया है। इन अंतर के पfरणामस्वरूप क्या होगा? (वचन 5)
[ दुष्टों के पास कोई दृढ़ता नहीं होती, क्यों क उनके पास जीवन नहीं है, क्यों क उन्हें प्रभु के नयम में कोई प्रसन्नता नहीं है, वे धम के साथ स्थान नहीं पा सकेंगे।]
दो माग< कौन से हैं, और उनमें क्या अंतर है? (वचन 6)
[धम का माग< और दुष्ट का माग<। प्रभु एक की देखभाल करता है, ले कन दूसरे की नहीं। प्रभु एक के साथ रहता है, हमेशा उसकी देखभाल करता है, और उसकी नजर में रहता है, ले कन दूसरे के साथ नहीं।]
धम और दुष्ट के माग<
हर एक पर परमेश्वर की नजर रहती है, चाहे वो दुष्ट हो या धम । मगर वह धम के पास हमेशा रहते हैं, उसकी देखभाल करते हैं, और उसकी नगरानी करते हैं, ले कन दूसरे की नहीं।
यह भजन हमें बाइ बल के प्रभाव के बारे में सखाता है जो हम पर होता है । जब हम परमेश्वर की शक्षा सुनते हैं, तो यह हमें "जल के स्रोतों के पास लगाए गए पेड़" की तरह फल उत्पन्न करने में मदद करता है, और भी बहुत कुछ। एक ठोस अंतर भी पापी और धम के बीच डाला गया है— िजसमें एक "आशीवा< दत " है, जब क

दूसरा त्यागा हुआ है। दुष्ट का माग< क्ष णक है, और जो वह करता है वह टकाऊ नहीं है। परमेश्वर जो माग< देते हैं, वह नरंतर वृद् ध प्रदान करता है, और हमें हर दन जीवन की क ठनाइयों को पार करने के लए शिक्त देता है। वह हमें जीवन और बहुतायत का जीवन प्रदान करते हैं। (यूहन्ना 10:10)
नए जन्म पाए व्यिक्त के लए एक क ठन बात यह हो सकती है क वह अतीत के पुराने स्थानों को छोड़ दे, जैसे क हमने आयत 1 में देखा—दुष्टों की सलाह, पा पयों का माग<, और उपहास करने वालों की जगह। नया जन्म पाया व्यिक्त ,अतीत के स्थानों और मत्रों को याद करेगा, जो अच्छे नहीं थे, ले कन वे पfर चत और आरामदायक थे। क्या ऐसी कोई जगहें हैं िजनसे आपको बचना चा हए?, जो आपको आक ष<त करती हैं, या जहाँ आप अभी भी जाना पसंद करते हैं, ले कन अब जब आप एक मसीही हैं, तो वे आपके लए उपयुक्त नहीं हैं? ऐसे मत्रों के बारे में क्या करना चा हए जो अभी चाहते हैं क आप अपने पुराने रास्तों पर चलें?
आइए हम यह वचार करें क हम प्रभु के माग< पर कैसे चलें। सबसे पहले, ऐसी जगहें हैं जो एक धम व्यिक्त के
 लए स्वस्थ, ऊंचा उठाने वाली और लाभकारी हैं। ये कौन सी जगहें हो सकती हैं? क्या आपको कुछ जगहों या पfरिस्थ तयों के बारे में संदेह है, या आपको इनके साथ नपटने के लए सलाह चा हए?
[ शष्य के उत्तरों या सवालों को हल करने के बाद, एक व्यिक्तगत गवाही बाटें क कैसे प्रभु ने आपको शुरुआत में इस प्रकार की समस्या से नपटने में मदद की, या कैसे उसने आपको ऐसी जगहों पर जाने से रोका जो आपकी वृद् ध के लए सहायक नहीं थीं, या कैसे उसने आपको उन लोगों से समझदारी और प्रेमपूण< तरीके से
 नपटने में मदद की जो आपके आध्याित्मक जीवन के लए अच्छे प्रभाव वाले नहीं थे।]

हम परमेश्वर के माग< पर कैसे चलें? उत्तर आयत 2 में पाया जाता है, जो कहता है "और वह परमेश्वर के नयम पर दन-रात ध्यान करता है।" क्या इसका मतलब यह है क हमें हर घंटे, हर समय बाइ बल पढ़नी चा हए? नहीं—यह लगभग असंभव होगा। ले कन परमेश्वर के वचन पर ध्यान करना अलग है। जब हम "ध्यान" करने की बात करते हैं, तो हम वैसे मनन या ध्यान की बात नहीं कर रहे हैं, जो कहता है क आप एक निश्चत तरीके से बैठें, गहरी सांस लें, अपने मन को खाली करें, आ द। बिल्क वचार यह है क "वचन" पर ‘मनन " करना, क्यों क हम अपने मन को खाली करने के बजाय परमेश्वर के वचन से भर रहे हैं। परमेश्वर का वचन हमेशा हमारे मन को भरता है , हमारे वचारों को समृद्ध करता है और हमारे दृिष्टकोण को बदलता है । आने वाले अध्यायों में, हम बाइ बल को समझने और इसे अभ्यास में लाने के नए तरीके खोजने पर अ धक समय देंगे, ले कन अभी के लए, सबसे महत्वपूण< बात यह है क हम वचन को जानें। इसका एक सबसे अच्छा तरीका वचनों की आयतों को याद करना है।
[image: ]आज हम भजन 1:2 याद करेंगे, ले कन यहाँ एक चुनौती है: इस पुस्तक के अंत तक भजन 1 को पूरी तरह से याद करने की चुनौती! इसके लए इस पुस्तक के अंत में एक पुरस्कार होगा!
मुख्य पद: "ले कन उसकी प्रसन्नता परमेश्वर के नयम में है, और वह उसकी व्यवस्था में दन और रात ध्यान करता है।" — भजन 1:2

साप्ता हक चुनौती:
हर दन बाइ बल का एक अध्याय पढ़ें और पाठ के बारे में कुछ सवाल पूछें, और उनके उत्तर दें। आप इन सवालों और उत्तरों को अपने नोटबुक में लख सकते हैं, या अगर आप चाहें तो याद कर सकते हैं! ये सवाल साधारण हो सकते हैं, जैसे: कौन? क्या? कहाँ? कब? कैसे? और क्यों? आपको सभी उत्तरों का पता हो ऐसा नहीं है ! आप उन्हें और अ धक जानकारी के लए शक्षक या अपने पादरी से पूछ सकते हैं।
[ शष्य य द नहीं जानते क कहाँ से शुरुआत करें, तो आप अपने सुझाव दे सकते हैं। अक्सर सुसमाचार , जैसे मत्ती या मरकुस से शुरुआत करना अच्छा होता है]
ग त व ध: "पेड़" शब्द के साथ एक शब्द चत्र बनाइए, प्रत्येक अक्षर के लए एक ऐसा वचार रखे,जो उस अक्षर से शुरू होता हो, जो धम के या परमेश्वर के साथ चलने का कोई गुण प्रकट करता हो। उदाहरण के लए:
· दो माग<

· दुष्टों की सलाह को नकारते हैं

· अनंतकाल का जीवन
परमेश्वर के वचन में आनं दत होना
· परमेश्वर के वचन का आनंद लेते हैं


[प्राथ<ना में समाप्त करें]















समीक्षा:

पाठ 7

प्रलोभन या परीक्षा मुख्य पाठ: याकूब 1:12-15 मुख्य पद: याकूब 1:12a

 पछले सप्ताह हमने बाइ बल पढ़ने और उस पर ध्यान करने के महत्व के बारे में बात की थी। आपने कौन सी आयत याद की थी ? आपको हर दन एक अध्याय बाइ बल का पढ़ने और पाठ के बारे में कुछ सवाल पूछने की चुनौती दी गई थी। आपने कौन से अध्याय पढ़े? क्या आप कुछ ऐसा बांटना चाहते हैं जो आपने सीखा, कुछ जो आपको दलचस्प लगा, या कुछ िजस पर आपको सवाल हैं? आपका प्राथ<ना जीवन कैसा है ? क्या आप एक 'धम व्यिक्त' की कोई वशेषता बता सकते हैं?
पfरचय:
आज हम प्रलोभन या परीक्षा के बारे में जानेंगे, यह क्या है, इसके द्वारा बहुत से खतरे होते हैं और इनसे कैसे बचा जा सकता है। परीक्षा कई रूपों में आती है, ले कन प्रलोभन का सबसे खतरनाक पहलू यह है क यह हमारी ही इच्छाओं से आता है,इस लए इसे नकारना और भी क ठन हो जाता है। इस वषय को और अ धक समझने के लए, आइए हम बाइ बल में याकूब 1:12-15 खोलें।
वाता< सवाल:

· आपके अनुसार प्रलोभन या परीक्षा क्या है?
· आप दृढ़ता (perseverance) के बारे में क्या जानते हैं?
· पाप क्या है?
· हम कभी-कभी ऐसा क्यों करना चाहते हैं जो हमें पता है क गलत है?
· क्या आप उस समय को याद कर सकते हैं जब आप प्रलो भत हुए थे? क्या आप इससे बच पाए? क्यों या क्यों नहीं?
· क्या आप अभी परीक्षा का सामना कर रहे हैं?
· आपके लए, इच्छाओं/प्रलोभन के मामले में सबसे कमजोर क्षेत्र क्या है?
· क्या आपने कभी लोगों को अपनी क ठनाइयों के लए परमेश्वर को दोषी ठहराते देखा है? आपको क्या लगता है क उन्होंने ऐसा क्यों कया? क्या आपको लगता है क वे सही थे?
बातचीत व सवाल:
यहां उिल्ल खत आदमी को क्यों आशीवा< दत माना गया है? हमें " कससे दृढ़ बने रहने" के लए कहा गया है? (पद 12)
[क्यों क उसने परीक्षा दी और जीवन का मुकुट प्राप्त कया।

हमें दृढ़ बने रहने या पfरपक्वता दखाने के लए कहा गया है, जो परीक्षाओ के खलाफ है। 'परीक्षा या परख ' का मतलब कई चीज़ों से हो सकता है, ले कन आगे के पदों को देखते हुए, यह वशेष रूप से परीक्षा के परीक्षण को बता रहा है। इसे समझने के लए, "कुछ ऐसा जो हम चाहते हैं, और वो पाप की ओर ले जाता है" के रूप में व ण<त कया जा सकता है।]
जीवन का मुकुट कसे मलेगा? (पद 12)
[जो परीक्षा को पार करते हैं (या पfरपक्व होते हैं, या दृढ़ रहते हैं), और जो प्रभु से प्रेम करते हैं]

हमें क्या नहीं कहना चा हए जब हम परखे जाते हैं? और ऐसा क्यों है? (पद 13) [हमें यह नहीं कहना चा हए क परमेश्वर हमारी परीक्षा कर रहे हैं।
यह इस लए है क्यों क वह पूरी तरह से अच्छे हैं—वह बुराई से कसी की परीक्षा नहीं करते , और वह न ही अपनी संतान की परीक्षा बुराई से करते हैं । यह उनके स्वभाव के खलाफ है ।]
हर कोई कससे परीक्षा में पड़ता है? और यह कब होता है? (पद 14)
[हर कोई अपनी इच्छाओं से प्रलो भत होता है, वशेष रूप से बुरी इच्छाओं से, या उन इच्छाओं से जो नयंत्रण से बाहर होती हैं (इच्छाएं अपने आप में पाप नहीं होतीं)।
यह तब होता है जब आप न केवल उस चीज से आक ष<त होते हैं, बिल्क आप उन इच्छाओं का पालन करने के
 लए "प्रलो भत" (या बहकाए) होते हैं। कुछ बाइ बल अनुवादों में इसे "ललचाना" कहा गया है। एक उदाहरण के रूप में मछली पकड़ने की कल्पना करें। मछली के लए चारा देखना न तो खतरनाक है और न बुरा, ले कन अगर मछली इस खतरे को नजरअंदाज करती है और फर भी चारे के पीछे जाती है, तो यह उसे पीड़ा और संभवत मौत की ओर ले जाती है।]
'इच्छा' कैसे वक सत होती है? इन इच्छाओं का पालन करने से हमें क्या होता है? (पद 15)


[image: ][जब हम "ललचाए और बहकाए जाते हैं," तो इच्छा हमें पाप की ओर ले जाती है, और वह पाप मृत्यु की ओर जाता है। पहले यह सफ< कसी चीज़ के लए इच्छा होती है, चाहे वह बुरी हो या अत्य धक या गलत
पfरिस्थ त में आई हो। ले कन जब आप इन इच्छाओं पर ध्यान देते हैं, उन्हें अपने मन और वचारों में जगह देते हैं, और जब आप इन इच्छाओं को संजोते हैं तो उन्हें पूरा करने की को शश करते हैं, तो यह सफ< वचारों से बाहर जाकर क्रयावली में बदल जाती है।


[परीक्षा या इच्छा खुद पाप नहीं है, ले कन अगर हम उसमें बहुत ध्यान दें, तो इसके पाप की ओर ले जाने की उच्च संभावना होती है।

[कल्पना करें क आप एक छोटे से दुकान में हैं। आप कुछ ऐसा देखते हैं जो आपको बहुत पसंद आता है [यहां
 शष्य से पूछे क वे क्या पसंद करते हैं], और आप सोचते हैं "वाह, काश मैं इसे प्राप्त कर सकता"—ले कन आपके पास पैसे नहीं हैं। आप बार-बार दुकान में आते हैं, देखते हैं, सोचते हैं क यह कैसा होगा इसे खरीदना। आप चारों ओर देखते हैं और ध्यान देते हैं क कोई भी इस भाग में ध्यान नहीं दे रहा है, और आप इसे अपनी जेब में डाल सकते हैं। अंततः आप और अ धक वरोध नहीं कर पाते। आप इसे अपनी जेब में डालते हैं और
 बना पैसे दए दुकान छोड़ देते हैं।


[अगर आप इसे देखते हुए और उसे चाहने के बाद अपने आप को रोक लेते, तो यह समस्या नहीं होती। यह केवल देखना और यह सोचना क कोई नहीं देख रहा है, यह गलत नहीं था, भले ही यह एक कदम आगे था , एक खतरनाक प्रलोभन।, जब आप बार-बार उसके बारे में सोचते और उसकी ओर देखते रहे, और फर उन
 वचारों को क्रयावली में बदल दया, तो यह पाप बन गया।]

यह बहुत सरल लगता है, है ना? ले कन प्रलोभन या परीक्षा क्या है? क्या यह वह है जो आप चाहते हैं? हां, ले कन इसमें कुछ और भी है? इसका उत्तर ज टल हो सकता है क्यों क यह हर व्यिक्त के हसाब से कई तरह का होता है। आइए कुछ प्रकार के प्रलोभन की जांच करें।
ग त व ध:
[इस खेल के लए, शक्षक को कुछ शब्दों का वण<न करना होगा और शष्य उन्हें अनुमान लगाएंगे। ये शब्द प्रलोभन का प्र त न धत्व करेंगे, और इन्हें बना उस शब्द या उसके पया<यवाची शब्द का उपयोग कए बताना होगा। उदाहरण के रूप में (जो पाठ से संबं धत नहीं है): य द शब्द "गाड़ी" है—तो आप "वाहन" या " फएट" जैसे ब्रांड का नाम नहीं कह सकते; इसे कुछ इस तरह से व ण<त कया जा सकता है "यह वस्तु एक सड़क पर चलने वाली और चार प हयों वाली चीज़ है।"
इस खेल के लए शब्द हैं:
आनंद / गव< / संप त्त (भौ तक संप त्त) / चोरी / सराहना]

[image: ]मूलतः, तीन प्रकार के प्रलोभन होते हैं: भौ तकवाद, सुखवाद और अहंकारवाद। भौ तकवाद भौ तक चीजों की इच्छा से संबं धत है, जैसे नई कार; सुखवाद
 व भन्न प्रकार के सुखों की इच्छा के बारे में है, िजसमें यौन सुख भी शा मल है; अहंकारवाद हमारे गव< और दूसरों से बेहतर होने या सराहना पाने की इच्छा से संबं धत है।
इनमें से अ धकांश चीजें अपनी जगह पर बुरी नहीं होती, ले कन सब कुछ का सही समय होता है। संतुलन भी महत्वपूण< है, साथ ही यह क आप इन चीजों को
कैसे प्राप्त करने की को शश करते हैं। एक अच्छी कार रखना बुरा नहीं है—ले कन उसे खरीदने के लए पैसे चुराना बुरा है, या केवल यह दखाने के लए क आप अमीर हैं, पाँच कारें रखना बुरा है, या य द कार आपकी
िजंदगी में सबसे महत्वपूण< चीज बन जाए।

इस पाठ का उद्देश्य प्रलोभन या परीक्षा को समझाना है, ले कन यह भी बताना है क इससे कैसे बचा जा सकता है। इसे करने की कंुजी आयत 12 में है, और यह सरल है (ले कन इसे अभ्यास में लाना बहुत क ठन है): हमें पfरपक्वता के साथ दृढ़ रहना चा हए। हम प्राथ<ना कर सकते हैं और प्रभु से मदद मांग सकते हैं (और वह हमें मदद देंगे!), ले कन अंत में यह हम पर नभ<र है क हम कुछ पापमय करें या न करें।
कुछ सुझाव जो हमें दृढ़ बने रहने में मदद करेंगे:

1. प्रलोभन या परीक्षा से बचने का ध्यान रखें। य द आप जानते हैं क आप ऐसी िस्थ त में है ,जहाँ आप प्रलोभन के प्र त संवेदनशील होते हैं तो वहां से भाग जाइए! य द आप शराब पीने से बचने की को शश कर रहे हैं, तो ऐसी जगह पर न जाएं जहां शराब परोसी जाती है, जैसे की एक बार। य द संभव हो तो ऐसे स्थानों के पास भी न जाएं, क्यों क सफ< देखना भी आपको प्रलो भत कर सकता है।


[image: ]2.		जो प्रलोभन सामने आते हैं, उन्हें बहुत अ धक समय या वचार न दें। प्रलोभन आते हैं। इच्छाएँ प्रकट होती हैं, कभी-कभी तीव्र और अचानक। ले कन हम यह तय कर सकते हैं क क्या हम उन्हें अ धक समय देंगे या नहीं। िजतना अ धक हम उन पर वचार करेंगे, उतना अ धक संभावना है क हम उस प्रलोभन के अनुसार काय< करेंगे।


3. प्रलोभन के स्थान पर अपने मन को व्यस्त रखने के लए कुछ ढूंढने की को शश करें। य द आप कसी ऐसी चीज़ के बारे में ज्यादा सोच रहे हैं जो आपको नहीं करनी चा हए, तो कुछ और ढूंढें जो आपके मन को व्यस्त रखे और उस इच्छा से ध्यान हटा दे। बाइ बल पढ़ना और
प्राथ<ना करना हमेशा एक अच्छा वचार है,या कुछ ऐसा भी हो सकता है जो आपको पसंद हो (जैसे
 चत्रकला, सलाई, बागवानी, आ द)।

4.  कसी ऐसे व्यिक्त को खोजें िजस पर आप भरोसा कर सकें, जो आपको िजम्मेदार समझे , जो आपसे यह सवाल पूछे क क्या हो रहा है, और आपके साथ प्राथ<ना करें और आपके लए प्राथ<ना करें।
5. दृढ़ रहें। प्र तरोध करना बंद न करें। कभी-कभी ऐसा लगता है क प्रलोभन कभी समाप्त नहीं होगा, क हम हमेशा इसके खलाफ संघष< करते रहेंगे—ले कन यह न तो समस्या से भागने का कारण है और न ही कोई बहाना। सहन करें और दृढ़ रहें जब तक प्रभु हमें पुरी तरह से स्वतंत्र नहीं करते। दृढ़ता कुछ और भी चीजों के लए भी महत्वपूण< है: जब हम असफल होते हैं, नई आदतें बनाना समय लेता है,

और यह क ठन होता है। हम यह चाहते हैं क हम एक बार में ही ठीक हो जाएं, ले कन बहुत बार इसमें समय लगता है उपचार एक लंबी प्र क्रया होती है। हम हमेशा यह आशा करेंगे क हम आसानी से प्रलोभन या परीक्षा का सामना कर पाएंगे, ले कन सच्चाई यह है क कभी-कभी हम असफल हो सकते हैं ।


[image: ]दृढ़ रहते हुवे सामना करना एक महत्वपूण< गुण है जो हमें असफलताओं के बावजूद जारी रखने में मदद करेगा। हमें बार-बार उठने में मदद करेगा , भले ही हार मानना आसान हो। ले कन प्रभु के पास हमारी गल तयों को ढकने के लए अनुग्रह है! हम जो भी करें, उससे हम प्रभु को माफ़ करने से रोक नहीं सकते।


[ शष्य के साथ 1 कुfरिन्थयों 10:13 पढ़ें, और य द आवश्यक हो या समय हो, तो प्रभु की वश्वासयोग्यता पर बातचीत करें और यह क वह हमें प्रलोभन या परीक्षा में और परीक्षण के समय में कैसे मदद कर सकते हैं।]


मुख्य पद: "धन्य है वह मनुष्य जो परीक्षा में दृढ़ रहता है।" — याकूब
1:12a

इस सप्ताह:
अपने सबसे बड़े प्रलोभनों या परीक्षाओं की एक सूची बनाएं, और यह योजना बनाना शुरू करें क उनसे बचने के लए क्या कदम उठाएंगे। याद रखें, यह कोई अचानक एक बड़ा बदलाव लाने वाला नहीं भी हो सकता है , या ऐसा कुछ जो एक ही बार में हो! अगर आप ऐसा कर सकते हैं, तो अच्छा है, ले कन अगर नहीं कर पा रहे हैं, तो कोई बात नहीं है। यह सामान्य है, क इस यात्रा में एक कदम एक बार में लया जाए। प्रभु के पास हमें मदद देने के लए सारी धैय<ता है, और वह स्वयं हमारे साथ चलते हैं।


साथ ही, पदों पर काम करें और यह सु निश्चत करें क आपने उन्हें अच्छे से याद कया है। और भजन 1 को याद करने की चुनौती को न भूलें!


हर दन बाइ बल का एक अध्याय पढ़ते रहें और प्राथ<ना करते रहें।



[बैठक का समापन प्राथ<ना से ही नहीं बिल्क डॉक्सोलॉजी गाकर करें (अगला पृष्ठ)]



एक समय और गाने का कारण – “द डॉक्सोलॉजी”

ईसाईयों के लए, संगीत का एक समृद्ध धरोहर है जो शुरुआत से ही मौजूद है। परमेश्वर की प्रजा गाती है! इस कारण से हमारे पास बाइ बल में भजन (Psalms) की पुस्तक है, जो गानों और काव्य का संग्रह है। ये हमारे
 वश्वास को प्रोत्सा हत करने और परमेश्वर के शाश्वत सत्य वचन पर ध्यान कें द्रत करने में मदद करती हैं। ये दु नया भर में उसकी सारी प्रजा को एकजुट करने में मदद करती हे ,क्यों क डॉक्सोलॉजी या आराधना ,एक बड़ा कारण हे परमेश्वर की प्रशंशा व् स्तु त करने का.इसके अन्य कई भजनों का अनुवाद लगभग सभी भाषाओं में
दु नया भर में कया गया है। भजन, कली सया में आराधना और संग त का एक आवश्यक तत्व माने जाते हैं।

डॉक्सोलॉजी सभी समयों के सबसे प्र सद्ध भजनों में से एक है। इसे 1674 में थॉमस केन ने लखा था, और यह अक्सर आराधना के आह्वान के रूप में गाया जाता है और लगभग सभी संप्रदायों में मनाया जाता है। कुछ लोग इसे प्राथ<ना के रूप में उपयोग करते हैं।
ईश्वर की स्तु त करो, िजनसे सभी आशीष के सोते बहते हैं; उसकी स्तु त करो, सभी प्राणी जो हम यहां हैं;
उसकी स्तु त करो, हे स्वग य सेना!

 पता, पुत्र और प वत्र आत्मा की स्तु त करो। आमीन
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